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Энергия Сфирот
Искусство быть услышанным:

от первой молитвы до глубокого
контакта с архангелами

 
Часть 1. Введение в небесную иерархию

и основы этики взаимодействия
 

Прежде чем мы приступим к изучению конкретных техник общения с ангельскими сущ-
ностями — от простой молитвы до сложного ритуального призывания — крайне важно зало-
жить прочный, непоколебимый фундамент понимания. Этот фундамент состоит из трех клю-
чевых блоков: знание того, кем являются ангелы и архангелы в общей картине мироздания,
осознание их иерархической структуры и, что самое главное, принятие незыблемых этических
законов, на которых только и может строиться чистое и безопасное взаимодействие с ними.

Общение с ангелами и архангелами — это не игра, не развлечение для скучающих
эзотериков и уж точно не попытка манипуляции потусторонними силами для достижения
корыстных целей. Это глубочайшее священнодействие, таинство, требующее от человека мак-
симальной концентрации, чистоты помыслов, колоссального уважения и серьезной внутрен-
ней подготовки. Мы вступаем в контакт с существами, стоящими неизмеримо выше нас на
эволюционной лестнице, с проводниками божественной воли, и отношение к ним должно быть
соответствующим — благоговейным и смиренным.

Кто такие ангелы: природа и сущность небесных вестников

В подавляющем большинстве религиозных, философских и эзотерических традиций
мира ангелы воспринимаются как бесплотные духи, разумные существа, созданные Творцом
(Богом, Абсолютом, Высшим Разумом) для служения Ему и для оказания помощи людям. Они
являются идеальными посредниками, проводниками божественной энергии, воли и информа-
ции в плотный, материальный мир. Само слово «ангел» происходит от греческого «ангелос»,
что буквально означает «вестник», «посланник». Эта этимология точно отражает их главную
функцию: они несут весть от Бога человеку, и, в определенном смысле, могут возносить весть
(молитву, просьбу) человека к Богу.

Представьте себе ангелов как чистые лучи света, обладающие сознанием и индивидуаль-
ностью. Они не имеют физического тела в нашем понимании, но могут проявляться в нашем
мире, принимая форму, доступную человеческому восприятию — чаще всего это светящиеся
антропоморфные фигуры с крыльями, которые символизируют скорость, духовный полет и
способность находиться везде и нигде одновременно. Крылья — это не физические приспособ-
ления для полета в атмосфере, а символ их принадлежности к иному, небесному измерению.

Ангелы обладают свободой воли, но их воля находится в совершенной гармонии с волей
Бога. Они не могут творить зло, поскольку их природа — это чистый свет и любовь. Однако, в
отличие от бездумных инструментов, они принимают осознанное решение служить добру. Их
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главная эмоция по отношению к людям — это безусловная любовь и сострадание, лишенные
человеческой пристрастности и осуждения. Они видят наш потенциал, нашу божественную
искру, и всеми силами стараются помочь нам этот потенциал раскрыть.

Небесная иерархия: различия между ангелами и архангелами

Для эффективного общения важно понимать, что ангельский мир строго структуриро-
ван и иерархичен. Это не единая безликая масса, а стройная система, подобная хорошо орга-
низованному войску или сложному государственному аппарату. Наиболее известное описание
небесной иерархии принадлежит теологу Дионисию Ареопагиту, который в своем труде «О
небесной иерархии» выделяет три триады (ступени), или девять чинов.

Нас же в рамках данного мануала в первую очередь интересует различие между двумя
ступенями: собственно ангелами и архангелами.

Ангелы (низший, но самый близкий к человеку чин): Это непосредственные наши хра-
нители и помощники в повседневных делах. Каждому человеку при рождении или крещении
дается ангел-хранитель, чья задача — оберегать своего подопечного от физических и духов-
ных опасностей, нашептывать правильные решения, утешать в печалях и направлять к добру.
Ангелы ближе всего к материальному миру, они лучше понимают наши бытовые проблемы,
наши мелкие радости и горести. Именно к ним мы обращаемся за помощью в мелких, но важ-
ных для нас житейских вопросах: чтобы не опоздать на поезд, чтобы удачно прошли перего-
воры, чтобы ребенок выздоровел от простуды. Они — наши старшие, заботливые друзья, все-
гда находящиеся рядом.

Архангелы (более высокая ступень): Это главные вестники, «начальники» над ангелами.
Они несут наиболее важные, глобальные миссии, касающиеся человечества в целом или боль-
ших групп людей. Архангелы управляют стихиями, странами, народами и стоят на страже клю-
чевых аспектов мироздания. Их сила и мощь несопоставимы с силой обычных ангелов. Если
ангел-хранитель — это участковый врач, который всегда рядом, то архангел — это светило
медицины, профессор, к которому обращаются в самых сложных случаях.

Вот почему так важно понимать, к кому вы обращаетесь. Вы вряд ли станете звонить
генеральному директору корпорации с вопросом о замене картриджа в принтере в вашем каби-
нете — для этого есть технический специалист (ваш ангел-хранитель). И наоборот, если над
компанией нависла угроза банкротства, нужен именно директор (архангел, например, Архан-
гел Михаил для защиты или Архангел Уриил для мудрости в принятии решений). Разграниче-
ние сфер ответственности позволяет сделать ваше обращение максимально точным и эффек-
тивным.

Этика общения с ангельским миром: три незыблемых закона

Переходим к самому важному разделу этой части. Этика — это не просто свод правил,
придуманных людьми для усложнения жизни. В общении с высшими силами этика — это
законы мироздания, такие же незыблемые, как закон гравитации. Нарушение этих законов
приводит не к «наказанию» в человеческом смысле (Бог не наказывает), а к невозможности
контакта, искажению информации или, в худшем случае, к привлечению низковибрационных
сущностей, которые могут маскироваться под ангелов света. Этика общения зиждется на трех
незыблемых принципах.
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1. Принцип свободы воли: священное право выбора

Это, пожалуй, самый главный и самый нерушимый закон. Ангелы никогда и ни при каких
обстоятельствах не вмешиваются в дела человека без его явного или мысленного, осознанного
приглашения, за исключением случаев прямой и неминуемой угрозы жизни, которую можно
предотвратить, слегка скорректировав реальность. Даже тогда их вмешательство максимально
деликатно. Почему? Потому что свобода воли — это величайший дар, данный нам Творцом.
Только имея возможность свободно выбирать между добром и зла, мы можем расти и разви-
ваться как духовные существа.

Ангелы с глубочайшим уважением относятся к нашему выбору, даже если этот выбор
ведет к ошибкам, страданиям и болезненным урокам. Они не будут насильно тянуть вас из
казино, если вы хотите проиграть последние деньги, но они будут рядом, чтобы поддержать
вас, когда вы осознаете свою ошибку и захотите встать на путь исправления. Они не заставят
человека полюбить вас, потому что это было бы грубейшим нарушением его свободной воли.
Поэтому любое обращение к ангелам должно быть добровольным, исходить из глубины вашего
сердца, а не из желания манипулировать другим.

Как это работает на практике? Если вы хотите, чтобы конкретный человек поступил
определенным образом, вы не можете просить ангелов «сделать так». Вместо этого вы просите:
«Помоги мне найти слова, чтобы донести до него мою мысль», «Помоги мне исцелить мою
обиду на него», «Помоги нам обоим прийти к гармоничному решению, которое будет наилуч-
шим для всех». Фокус всегда должен быть на вас и на высшем благе, а не на насилии над чужой
волей.

2. Принцип чистоты намерений: что в сердце, то и в эфире

Ангелы служат исключительно Свету и Истине. Их природа не позволяет им проводить
энергии тьмы. Поэтому они просто физически не могут выполнять просьбы, направленные на
причинение вреда другому живому существу, на манипуляцию, на месть, на обогащение за
счет чужого горя или на удовлетворение низменных страстей. Они слышат не столько слова,
сколько вибрацию вашего сердца. Если на языке у вас «мир, дружба, жвачка», а в сердце —
черная зависть и желание уничтожить конкурента, ангелы услышат именно вибрацию зависти
и злобы. Ваш посыл не пройдет, он просто не сможет войти в чистый канал.

Ваше сердце должно быть открыто, подобно чаше. Ваша просьба должна быть продикто-
вана любовью, заботой о ближнем, искренним стремлением к лучшему для себя и для мира, но
без ущемления прав и интересов других существ. Задавайте себе вопрос перед каждой прось-
бой: «А не причинит ли исполнение этого желания кому-то боль?». Если ответ «да» или «воз-
можно», просьбу нужно переформулировать. Ищите экологичный вариант, при котором выиг-
рывают все, или хотя бы никто не проигрывает.

Чистота намерений также подразумевает честность перед самим собой. Не пытайтесь
обмануть ангелов, прикрывая корысть красивыми словами. Они видят вашу истинную суть.
Лучше прийти с открытым сердцем и сказать: «Я очень злюсь на этого человека и хочу ему ото-
мстить. Помоги мне справиться с моей злостью и отпустить ситуацию», чем говорить: «Пошли
ему счастья», тайно надеясь, что он подавится этим счастьем. Искренность, даже в признании
своей «нечистоты», очищает и открывает канал для настоящей помощи.
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3. Принцип благодарности: основа энергообмена и усиления связи

Этот принцип часто недооценивают, считая его простой формальностью. Но на самом
деле это краеугольный камень всех взаимоотношений с тонким миром. Ангелы не нуждаются
в наших материальных подношениях — свечках, монетах, вине или хлебе. Это атрибуты, нуж-
ные нам самим для фокусировки внимания. Ангелам нужна наша признательная вибрация,
наша энергия благодарности.

Почему это так важно? Благодарность — это энергия очень высокой частоты. Она резо-
нирует с частотой любви, из которой сотканы ангелы. Когда вы благодарите, вы посылаете
им ответный импульс чистой, позитивной энергии. Это завершает энергетический цикл: вы
попросили — вам помогли — вы поблагодарили — канал стал еще чище и шире. Благодар-
ность — это ваше добровольное пожертвование света в общий котел мироздания.

Кроме того, благодарность кардинально меняет ваше собственное состояние. Она пере-
водит вас из позиции «нищего просителя», который вечно нуждается, в позицию «достойного
получателя», который умеет ценить дары. Это повышает ваши личные вибрации, делая вас
более «видимым» и «понятным» для ангельского мира. Человек, который постоянно недо-
волен и забывает сказать «спасибо», подобен приемнику, настроенному на волну статики и
помех. Благодарный же человек излучает чистый сигнал, на который легко откликнуться.

Благодарить можно и нужно за все: за явную помощь (исполнившуюся просьбу), за знаки
и подсказки, за защиту, которую вы не замечаете, за новый день, за еду на столе, за здоровье
близких. Благодарность авансом, за еще не полученное, но желаемое — это высший пилотаж
доверия, который многократно ускоряет исполнение.

Распространенные заблуждения и ошибки новичков

Начинающие часто совершают типичные ошибки, проистекающие из непонимания этих
базовых принципов. Вот некоторые из них:

Командный тон и требования: «Я требую, чтобы ты сделал...» Ангелы не подчиняются
приказам людей. Они с готовностью откликаются на смиренные и искренние просьбы, но
любое требование блокирует канал. Вы не начальник для ангела, вы — младший брат или
сестра, просящие о помощи.

Торг и обещания: «Если ты мне поможешь, я поставлю тебе самую толстую свечу и раз-
дам милостыню». Это попытка подкупа, которая оскорбительна для существ света. Они помо-
гают не из-за вознаграждения, а из-за любви. Ваши благие дела (милостыня, помощь другим)
должны быть следствием вашего внутреннего преображения, а не платой за услугу.

Проверки и требования доказательств: «Если ты существуешь, сделай так, чтобы сей-
час загорелся свет» или «пошли мне знак, чтобы я точно понял». Ангелы не дрессированные
собачки, выполняющие трюки по первому требованию. Знаки они посылают, но по своей воле,
когда это действительно нужно и уместно. Требование доказательств — проявление неверия,
которое закрывает дверь для чуда.

Игнорирование знаков и подсказок: Самая частая ошибка — попросить помощи, а потом
не замечать ее, погрузившись в суету. Ангелы могут ответить через статью в интернете, через
встречного человека, через внутренний голос. Если вы просили, будьте внимательны в после-
дующие дни.
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Разочарование, если ответ не совпал с ожидаемым: Помните, ангелы знают высшее благо.
Их «нет» или «подожди» — это тоже помощь, уберегающая нас от того, к чему мы не готовы
или что нам навредит в долгосрочной перспективе. Доверие — это второй по значимости прин-
цип после любви.

Подготовка к диалогу: работа с собственным состоянием

Прежде чем пытаться услышать ангелов, нужно научиться слышать себя. Тишина — это
язык, на котором говорят ангелы. Если ваша душа — это бушующий океан страстей, страхов
и желаний, то тихий голос вестника просто потонет в этом шуме. Поэтому первым шагом в
любой духовной практике является работа над собой, успокоение ума.

Начните с малого: выделите 10-15 минут в день, когда вы просто сидите в тишине, без
телефона, телевизора и книг. Следите за дыханием. Учитесь наблюдать за своими мыслями как
бы со стороны, не вовлекаясь в них. Это базовая медитация, которая подготовит ваш «прием-
ник» к приему тонких сигналов. Чем спокойнее ваше озеро сознания, тем четче будут в нем
отражаться звезды ангельского присутствия.

Также важно работать над своими вибрациями. Все, что понижает вашу энергию (страх,
гнев, зависть, уныние, переедание, алкоголь, пустые разговоры), создает помехи на линии
связи. Все, что повышает вибрации (радость, любовь, творчество, пребывание на природе, доб-
рые дела, чистая еда, классическая музыка), делает вас более слышащим и более заметным
для мира света.

Первый шаг к осознанному общению

Многие люди живут всю жизнь, даже не подозревая, что рядом с ними постоянно нахо-
дятся ангелы-хранители, которые шепчут правильные решения, отводят от опасности, под-
кладывают «случайности» и утешают в минуты печали. Мы часто списываем их подсказки на
интуицию, удачу или просто совпадения. Первый шаг к осознанному общению — это призна-
ние их реального существования и ежедневное, пусть даже мысленное, выражение готовности
к диалогу.

Не нужно ждать особого момента или сложных ритуалов. Начните прямо сегодня вече-
ром, перед сном, просто мысленно обратитесь к своему ангелу-хранителю. Поблагодарите его
за прошедший день. Расскажите ему о своих тревогах. Попросите защиты во сне. Это про-
стое действие станет первым кирпичиком в строительстве моста между вашим миром и миром
небесным.

В следующих частях мануала мы детально разберем все этапы этого увлекательного пути:
от распознавания едва уловимых знаков присутствия до сложных и структурированных ритуа-
лов призывания архангелов. Но запомните навсегда главное, что должно стать вашей путевод-
ной звездой: небесные покровители уважают силу характера, но откликаются исключительно
на любовь сердца. Они не приходят к тем, кто ищет власти, они приходят к тем, кто ищет света.

Начните свое путешествие с благоговения, смирения и тихой, искренней радости от осо-
знания того, что вы никогда не были и никогда не будете одиноки в этом огромном и сложном
мире. Подготовьте свое сердце — оно должно стать чистым, прозрачным сосудом, готовым
принять божественный свет. И тогда свет не замедлит явиться.
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Часть 2. Распознавание знаков и присутствия

ангельских сил в повседневной жизни
 

Теперь, когда мы заложили прочный фундамент понимания небесной иерархии и осо-
знали важнейшие этические принципы взаимодействия, перед нами встает следующий, не
менее важный практический вопрос: как понять, что нас действительно слышат? Как отли-
чить подлинное послание, пришедшее от ангела-хранителя или архангела, от простого совпа-
дения, игры собственного разгоряченного воображения или, того хуже, от информационного
шума, порожденного нашими страхами и тревогами? Распознавание — это не врожденный дар
избранных, а навык. Это способность, которую можно и нужно развивать, подобно тому как
мы развиваем мышцу в тренажерном зале. Этот навык требует от нас внимательности, терпе-
ния, ежедневной практики и, что парадоксально, здоровой доли скептицизма, позволяющей
не впасть в иллюзии.

Ангелы, будучи существами света и обладая безграничной любовью к нам, тем не менее,
связаны строгими космическими законами. Они не могут вторгаться в нашу жизнь грубо и
явно, материализуясь посреди гостиной с трубным гласом, потому что это нарушило бы наш
главный дар — свободу воли. Такое явление лишило бы нас выбора: верить или не верить,
сомневаться или принимать на веру. Поэтому они общаются с нами на самом деликатном и
универсальном языке — языке символов, синхронистичности, ощущений и едва уловимых
намеков. Они шепчут, а не кричат. И наша задача — научиться слышать этот шепот за шумом
городских улиц и внутреннего диалога.

Интуиция и внутренний голос: главный канал связи

Самый распространенный, доступный каждому человеку в любую секунду времени и
самый надежный канал связи с ангельским миром — это наша собственная интуиция. Интуи-
цию часто называют «внутренним голосом», «чуйкой», «шестым чувством». С точки зрения
духовной практики, интуиция — это не что иное, как прямой канал передачи информации
от вашей высшей божественной сущности и от вашего ангела-хранителя к вашему бодрству-
ющему сознанию.

Как это проявляется в жизни? Это может быть внезапная мысль, пришедшая буквально
«из ниоткуда». Вы сидите и думаете над сложной проблемой, и вдруг, словно вспышка, вас
осеняет гениальное решение. Это не работа логики, это инсайт, подаренный свыше. Это может
быть стойкое, иррациональное ощущение, что нужно поступить именно так, а не иначе, даже
если логика и здравый смысл кричат об обратном. Или наоборот, чувство глухого сопротивле-
ния, внутренний запрет: «не ходи туда», «не звони этому человеку», «не садись в эту машину».
Это не страх (о природе страха мы поговорим отдельно), а именно спокойное, уверенное зна-
ние.

Часто мы игнорируем эти сигналы, полагаясь на холодный рассудок, общественное мне-
ние или советы «умных» книг, а потом горько жалеем. Опаздываем на самолет, который позже
разбивается. Идем на нелюбимую работу, хотя внутренний голос говорил: «не надо», и прозя-
баем там годами. Вступаем в отношения, с самого начала чувствуя подвох, и получаем разби-
тое сердце.
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Как отличить голос ангела (интуицию) от голоса тревоги и эго?

Это ключевой вопрос. В нашей голове звучит множество голосов: голос родителей, голос
социума, голос страха, голос эго (амбиций и желаний), и лишь один из них — голос истины.
Разница колоссальна и ощутима физически.

Голос тревоги и страха: Он всегда сопровождается чувством сжатия, холода, беспокой-
ства, паралича воли. Страх кричит и захлестывает, он не оставляет выбора, он давит. Напри-
мер: «Боже мой, если я это сделаю, случится ужасное!». Энергия страха — это энергия низких
вибраций, она тянет вниз, в болото бездействия.

Голос эго и желания: Он громкий, требовательный, возбужденный. «Хочу! Дай! Мне это
нужно прямо сейчас! Это лучший вариант, бери, пока не отняли!». Эго толкает на необдуман-
ные поступки, оно азартно и часто ведет к разочарованию, потому что не видит долгосрочных
последствий.

Голос ангела (интуиция): Он говорит тихо, но уверенно. Он никогда не давит и не застав-
ляет. Он просто предлагает, оставляя за вами право выбора. Его послание всегда несет оттенок
спокойствия, ясности и даже некоторого отстранения от суеты. Например: «Может, тебе не
стоит сегодня туда ехать? Мне кажется, есть какой-то более простой путь». Это не паника, а
именно мягкое предупреждение. Ангел не будет трясти вас за плечи, он просто поставит перед
вами знак и отойдет в сторону, уважая ваше решение. Интуитивное знание приходит как факт,
который вы просто знаете, не нуждаясь в доказательствах. Вы не можете объяснить, почему
это правильно, но всем своим существом чувствуете, что это так.

Развитие интуиции начинается с малого — с доверия ей в мелочах. Какую дорогу выбрать
до работы? Какой суп заказать в кафе? Позвонить другу сейчас или позже? Начните прислу-
шиваться и делать выбор, основываясь на первом внутреннем импульсе, а не на долгих раз-
мышлениях. Записывайте результаты. Вы удивитесь, как часто этот первый импульс оказыва-
ется верным, экономя вам время и нервы.

Физические ощущения: когда ангел касается вашего тела

Следующий уровень распознавания — это физические ощущения. Поскольку ангелы —
существа энергетические, их присутствие в нашем плотном поле может вызывать вполне реаль-
ные телесные реакции. Это не галлюцинации, а взаимодействие энергий. Наше тело — это
самый чувствительный прибор, который часто улавливает то, что не успевает обработать мозг.
Во время молитвы, медитации или даже в обычный момент, когда вы думаете о чем-то возвы-
шенном, вы можете испытать следующие ощущения:

Внезапное тепло: Это самое распространенное ощущение. Вы можете почувствовать при-
ятное, разливающееся тепло в области груди (в районе сердечной чакры). Словно там зажгли
маленькое солнышко. Или тепло может ощущаться на макушке головы (коронная чакра) — это
часто признак благословения или подключения к высшему каналу. Иногда тепло ощущается
вокруг плеч, словно вас кто-то невесомо и любовно обнял. Это ощущение защиты и утешения,
особенно сильное в моменты горя или одиночества. Оно говорит вам: «Ты не один, я рядом».
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Легкая прохлада или дуновение ветерка: В закрытой комнате, где нет сквозняков и кон-
диционеров, вы можете вдруг почувствовать легкое, едва уловимое движение воздуха возле
лица, рук или шеи. Это не холодный сквозняк, вызывающий желание укутаться, а именно неж-
ное, освежающее дуновение. Это может означать, что рядом с вами находится ангельская сущ-
ность, и ее вибрации создают такое движение в вашем личном энергетическом поле.

Мурашки по коже (пилоэрекция): Это ощущение часто путают с ознобом, но оно имеет
другую природу. «Бегущие мурашки» (гусиная кожа) часто сопровождают моменты глубокого
душевного волнения, прозрения, подтверждения истины. Когда вы слышите музыку, пронза-
ющую душу, или видите красивый закат, или вдруг понимаете ответ на мучивший вас вопрос
— по коже бегут мурашки. Это физическая реакция на соприкосновение с высокими вибра-
циями красоты и истины. Это один из самых верных признаков того, что ангел подтверждает
правильность вашего пути или вашей мысли.

Ощущение давления или легкого касания: Некоторые люди, особенно во время глубо-
кой медитации или на грани сна и бодрствования, ощущают физическое прикосновение. Это
может быть мягкое давление на плечо, словно кто-то положил руку, чтобы утешить. Или ощу-
щение, что кто-то нежно гладит вас по голове или по щеке. Может быть чувство, что кто-то
взял вас за руку. Важно не пугаться в этот момент, а расслабиться и принять эту нежность с
благодарностью.

Ощущение вибрации или пульсации: Иногда можно почувствовать легкую вибрацию или
пульсацию в разных частях тела, не связанную с сердцебиением. Это может быть признаком
того, что ангел работает с вашими энергетическими центрами (чакрами), очищая или активи-
руя их.

Важно отметить: эти ощущения должны быть комфортными и приятными, вызывать чув-
ство покоя и защищенности. Любые резкие, болезненные или пугающие ощущения — это сиг-
нал о дисбалансе и повод обратиться к практикам защиты и заземления.

Знаки во внешнем мире: ангельский алфавит синхронистичности

Ангелы — искусные художники, и их холст — это вся наша реальность. Они постоянно
расставляют для нас указатели, знаки и символы, используя для этого окружающий мир. Нам
лишь нужно научиться их замечать и правильно «читать». Самый известный и популярный
способ привлечь наше внимание — это повторяющиеся числа.

Числа и цифры на часах: 11:11, 12:12, 13:13, 22:22, 10:10 — эти комбинации стали уже
мемами в эзотерической среде, но за ними стоит реальная закономерность. Это не магия чисел
в примитивном смысле, а просто способ ангелов сказать: «Эй, проснись! Обрати на нас вни-
мание! Ты на верном пути!». Увидев такое совпадение, не проходите мимо. Остановитесь на
мгновение, прислушайтесь к себе: о чем вы думали в эту секунду? Какая ситуация вас вол-
новала? Вероятно, ваш ангел хочет, чтобы вы сфокусировались именно на этой мысли и, воз-
можно, пересмотрели ее под другим углом. Со временем у вас может сложиться свой собствен-
ный «словарь» чисел. Например, 11:11 может означать для вас подтверждение, а 22:22 — что
нужно проявить терпение.

Перья: Найти белое перо на своем пути в необычном месте (в центре города, на пустой
парковке, на пороге собственной двери) — это классический, практически хрестоматийный
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знак присутствия ангелов. Это как визитная карточка, оставленная вам. Белый цвет символи-
зирует чистоту и защиту. Такая находка должна напомнить вам, что вы под небесным покро-
вительством.

Музыка: Это очень мощный и эмоциональный канал. Вы идете по улице, терзаясь тяже-
лыми мыслями, и вдруг из открытого окна или из наушников проходящего мимо человека
доносится песня, которая идеально подходит под вашу ситуацию. Она отвечает на ваш мыс-
ленный вопрос, утешает или дает надежду. Например, вы думаете о расставании, и вдруг слы-
шите припев: «Everything will be alright». Или вы сомневаетесь в выборе, а из динамика зву-
чит: «Don't worry, be happy». Это не просто совпадение, это музыкальная открытка от вашего
ангела.

Книги, статьи, цитаты: Вы ищете ответ на вопрос и вдруг вам «случайно» попадается на
глаза книга, статья в интернете или пост в социальных сетях, где черным по белому написан
ответ. Иногда нужная фраза бросается в глаза в очереди на обложке журнала, который вы и
не думали покупать.

Необычное поведение животных: Животные, особенно кошки и собаки, а также птицы,
обладают гораздо более тонким восприятием, чем люди. Ваша кошка может вдруг замереть,
уставившись в пустой, как вам кажется, угол, и начать мурлыкать или, наоборот, шипеть.
Собака может подойти и ткнуться носом в пустоту, виляя хвостом. Птицы могут неожиданно
подлететь совсем близко или сесть на подоконник именно в тот момент, когда вы думаете о
чем-то важном. Это может означать, что животное видит или чувствует энергетическое при-
сутствие, невидимое для вас.

Слова незнакомцев (обрывки фраз): Вы сидите в кафе, и за соседним столиком люди
обсуждают проблему, которая точно отражает вашу, и один из них произносит фразу, которая
становится для вас решением. Или вы стоите в пробке, и из соседней машины доносится слово,
которое является ключевым в ваших размышлениях. Ангелы могут использовать окружающих
людей как добровольных или невольных вестников.

Предметы, «случайно» оказавшиеся на пути: Это может быть монетка определенного
достоинства, красивый цветок, ракушка, камешек необычной формы. Все это может быть зна-
ком и напоминанием о красоте мира или о том, что вы любимы.

Сны и сновидения: портал в тонкий мир

Ночью, когда наше бодрствующее сознание засыпает, а цензура эго ослабевает, мы стано-
вимся наиболее открыты для контакта с тонкими планами. Сны — это один из главных кана-
лов, через который ангелы передают нам послания, предупреждения, утешения и наставления.
Но, как и в случае со знаками наяву, сны бывают разными: есть просто «переработка дневной
информации» (пустые сны), а есть сны пророческие, или вещие.

Как распознать ангельское послание во сне?

Яркость и незабываемость: Ангельские сны обычно очень яркие, красочные, живые. Они
запоминаются в деталях на долгое время, в отличие от обычных сновидений, которые тускнеют
через несколько минут после пробуждения.
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Необычные ощущения: Во время такого сна вы можете испытывать невероятный покой,
радость, умиротворение или, наоборот, чувство священного трепета. Вы можете летать или
видеть яркий свет, исходящий от фигур во сне. Иногда во сне вы можете слышать четкий голос,
дающий вам прямые советы или предупреждения.

Символизм: Ангелы часто говорят на языке символов. Вам может присниться дорога
(ваш жизненный путь), мост (переход), гора (преодоление), дом (ваше внутреннее состояние).
Фигура ангела может явиться в образе мудрого старца, светящегося человека или просто как
ощущение любящего присутствия, без визуального образа.

Ясность после пробуждения: После такого сна вы просыпаетесь с четким пониманием
чего-то, что раньше было для вас загадкой. Или вы просыпаетесь с чувством глубокого облег-
чения и исцеления, словно тяжелый груз спал с плеч.

Как работать со снами? Поставьте себе намерение перед сном. Ложась в постель, мыс-
ленно произнесите: «Ангел мой хранитель, приди ко мне во сне и укажи путь, дай ответ на
мой вопрос (сформулируйте вопрос)». Положите рядом с кроватью блокнот и ручку. Сразу
после пробуждения, не вставая, постарайтесь запомнить сон и запишите его. Со временем вы
научитесь понимать язык своих сновидений.

Критерии отличия настоящего знака от иллюзии и помех

Это самый тонкий момент. Как не сойти с ума и не начать видеть знаки в каждом чихе?
Как отличить подлинное послание от игры воображения или, что случается реже, от воздей-
ствия низковибрационных сущностей, которые могут имитировать ангельские знаки, чтобы
втереться в доверие?

1. Энергетический отпечаток: Настоящий ангельский знак всегда несет в себе энергию
любви, покоя, утешения, вдохновения или ясности. Даже если послание предупреждает об
опасности, оно не вызывает паники. Оно приходит как спокойное знание: «будь осторожен».
Ложный знак или наваждение часто сопровождается тревогой, навязчивостью, чувством, что
вас заставляют что-то сделать («ты обязан это сделать, иначе будет плохо»), раздуванием эго
(«ты избранный, тебе особые знаки»). Если знак вызывает у вас гордыню, страх или желание
манипулировать другими — скорее всего, это не от ангелов.

2. Экологичность и нравственность: Послание ангела никогда не будет призывать вас к
аморальным поступкам, к мести, к причинению вреда другим. Оно всегда будет в русле обще-
человеческих ценностей добра и сострадания.

3. Отсутствие зависимости: Ангелы не требуют, чтобы вы постоянно бегали за знаками и
проверяли каждый свой шаг. Они дают подсказки, чтобы вы могли двигаться дальше самосто-
ятельно. Если вы превращаетесь в «знакоманьяка», который не может шагу ступить без под-
тверждения свыше, это означает, что вы отдали свою силу и ответственность, что не является
целью духовного роста.

4. Проверка временем и логикой: Не отвергайте здравый смысл полностью. Ангелы дей-
ствуют через него тоже. Если знак призывает вас к чему-то откровенно абсурдному и опасному
(например, «брось работу и улетай в Тибет» без каких-либо ресурсов и плана), подключите
логику. Возможно, это ваши собственные фантазии. Мудрость заключается в балансе интуи-
ции и разума.
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Дневник синхронистичностей: ваш личный дневник чудес

Самый действенный способ развить навык распознавания — начать вести дневник. Это
не просто записная книжка, это мощный инструмент настройки на ангельскую частоту. Заве-
дите для этого красивую тетрадь, которая будет ассоциироваться у вас с чем-то сокровенным.

Что записывать?
Дату и время события.
Ситуацию, в которой вы находились.
Ваш мысленный вопрос или состояние (о чем вы думали перед знаком).
Сам знак (число, перо, фраза, сон).
Ваши ощущения в момент получения знака (тепло, мурашки, радость).
Вашу интерпретацию знака (что он, по-вашему, мог означать).
Позже, через несколько дней или недель, можно вернуться и записать, сбылось ли ваше

толкование, помог ли знак.

Со временем, перечитывая дневник, вы увидите закономерности. Вы поймете, что,
например, когда вы видите бабочку, это к хорошим новостям, а когда слышите определенную
песню — нужно быть осторожнее в финансах. Вы создадите свой собственный уникальный
язык общения с вашим ангелом. Это невероятно увлекательный и укрепляющий веру процесс.

Распространенные ошибки и разочарования

Скептицизм и обесценивание: Самая частая ошибка. Получить знак и тут же сказать себе:
«Да это ерунда, просто совпадение». Если вы просили знак, будьте готовы его принять.

Желание видеть то, что хочешь: Мы часто выдаем желаемое за действительное. Если вы
отчаянно хотите, чтобы конкретный человек позвонил, любой звонок телефона будет казаться
знаком. Трезво оценивайте ситуацию.

Разочарование, если знак не материализовал желание мгновенно: Знак — это не испол-
нение желания, это указатель. Он лишь говорит: «Ты на верном пути, иди дальше». Не ждите,
что после того, как вы нашли перышко, деньги упадут с неба.

Попытка заставить ангелов дать знак: «Если ты есть, сделай так, чтобы сейчас загорелся
этот светофор». Это неуважение. Знаки даются по любви и мудрости, а не по принуждению.

Тишина и внимательность как главные добродетели

В суете современного мира мы разучились слушать тишину. Мы постоянно потребляем
информацию, наш мозг забит чужими мыслями, рекламой, новостями. В этом гаме ангельский
шепот просто не слышен. Поэтому главное условие для распознавания знаков — это умение
останавливаться и быть в тишине. Выключайте телевизор, откладывайте телефон, выходите на
прогулку без музыки в наушниках. Смотрите на небо, на деревья, на лица прохожих. Наблю-
дайте.

Ангелы стучатся в дверь нашего восприятия постоянно, ежесекундно. Они посылают нам
тысячи знаков любви и заботы. Но мы слишком заняты, слишком погружены в свои мысли,
чтобы услышать этот стук. Они не устают ждать. Они будут стучать снова и снова, пока мы,
наконец, не остановимся и не откроем дверь.
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Начните прямо сегодня. Выйдите на улицу и скажите мысленно: «Я открыт для твоих
знаков, ангел мой. Я буду внимателен сегодня». И просто идите, наблюдая. Мир заговорит с
вами.
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Часть 3. Молитва как основной инструмент

общения: виды, структура и настрой
 

Когда мы говорим о самом простом, самом доступном и при этом самом глубоком спо-
собе установления связи с божественным миром и его небесными помощниками — ангелами
и архангелами, — мы неизбежно приходим к молитве. Молитва — это не просто религиозный
ритуал, заученный текст или дань традиции. В контексте нашего мануала, посвященного этике
и техникам общения, молитва предстает перед нами как универсальный, вечный и абсолютно
естественный язык души. Это мост, перекинутый из плотного, материального мира, где царят
время и пространство, в мир тонкий, мир вечный, где обитают чистые духи света. Это наш
прямой канал связи, наша линия жизни, соединяющая нас с Творцом и его верными слугами.

Многие люди, особенно те, кто только начинает свой путь духовных исканий, испыты-
вают перед молитвой благоговейный страх или, наоборот, скептицизм. Они боятся молиться
«неправильно», судорожно подбирают возвышенные и красивые слова, стесняются своей кос-
ноязычности перед лицом неведомого величия, или считают себя настолько грешными и недо-
стойными, что «беспокоить» высшие силы им просто не позволительно. Отбросьте эти сомне-
ния раз и навсегда. Ангелы и Бог слышат не слова, произнесенные устами, а вибрацию вашего
сердца. Они воспринимают не грамматическую конструкцию предложения, а чистоту наме-
рения и силу чувства, стоящего за ним. Искренний крик души: «Господи, помоги!», вырвав-
шийся в момент отчаяния, будет услышан и принят гораздо быстрее, чем выученная наизусть
длинная молитва на древнем языке, смысла которой вы не понимаете и которую произносите
механически, думая о том, что съесть на ужин.

Молитва — это дыхание души. Когда мы молимся, мы не просто просим, мы признаем
связь с чем-то большим, чем мы сами. Мы выходим из клетки своего эго и открываемся бес-
конечности. Это акт смирения и одновременно акт величайшей смелости. Поэтому так важно
понимать не только то, как произносить слова, но и то, каким должно быть внутреннее состо-
яние во время этого священнодействия. Давайте же разберем молитву во всех ее аспектах —
от видов и форм до тонкостей внутреннего настроя и внешних атрибутов, помогающих нам
сконцентрироваться.

Природа молитвы: разговор с любящим родителем

Чтобы преодолеть психологический барьер и начать молиться легко и свободно, полезно
изменить свое представление о том, с кем мы говорим. Забудьте на время образ сурового судьи
на троне, карающего за каждый проступок. Представьте себе молитву как разговор с самым
любящим, самым мудрым и самым терпеливым родителем, которого только можно вообразить.
Родителем, который знает все ваши слабости, все ваши ошибки, но любит вас не за заслуги,
а просто за то, что вы есть.

Ангелы и архангелы в этом контексте выступают как старшие, заботливые братья и
сестры, которые всегда готовы прийти на помощь, подставить плечо, дать совет, но никогда не
будут навязывать свою волю. В таком разговоре нет места страху. Есть место уважению, почте-
нию, благоговению, но не страху. Страх блокирует энергию любви и делает молитву пустой.
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Когда вы научитесь чувствовать эту безусловную любовь, исходящую от небес, молитва пере-
станет быть обязанностью и станет вашей величайшей радостью и утешением.

Виды молитв: многогранный язык души

Молитва не является чем-то однородным. Подобно тому, как в человеческом общении
существуют просьбы, благодарности, признания в любви и просто молчаливое присутствие
рядом, так и в молитве существуют различные виды, каждый из которых имеет свою цель, свою
энергетику и свой результат. Освоив их все, вы сделаете свою духовную практику полноценной
и гармоничной.

1. Молитва-прошение: мост от нужды к надежде

Это самый распространенный, самый естественный и, можно сказать, самый «человече-
ский» вид молитвы. Мы просим. Мы просим о помощи в трудной ситуации, об исцелении от
болезни, о защите для себя и близких, о деньгах, о работе, о любви. Прошение — это не при-
знак слабости или эгоизма, это признак нашего доверия к высшей силе. Мы признаем, что
наши собственные возможности не безграничны и что нам нужна поддержка свыше.

Однако в искусстве прошения кроется несколько важных нюансов, которые мы уже затра-
гивали в части, посвященной этике. Правильная просьба должна быть экологичной.

Смещение фокуса с «дай» на «помоги»: Вместо того чтобы требовать конкретный резуль-
тат, как у волшебной палочки, лучше просить о помощи в процессе. Сравните: «Дай мне эту
работу» и «Помоги мне наилучшим образом проявить себя на собеседовании и найти работу,
которая будет соответствовать моему предназначению». В первом случае вы ограничиваете
ангелов одним конкретным вариантом, который может оказаться для вас не самым лучшим.
Во втором — вы открыты для всех возможностей, которые приведет вам высшая мудрость.

Просьба о помощи для других: Молиться за ближнего — это один из самых сильных и
бескорыстных видов прошения. Когда вы просите за больного друга, за заблудшего родствен-
ника, за врага (да, это высший пилотаж!), вы становитесь проводником божественной любви в
мир. Сила такой молитвы огромна, потому что она исходит не из личной нужды, а из состра-
дания.

Избегание конкретики в отношении других людей: Еще раз повторим золотое правило:
нельзя просить, чтобы другой человек поступил так, как хотите вы. Это нарушение свободы
воли. Просите об изменении ситуации, об исцелении отношений, о том, чтобы в сердце другого
человека вошел свет, но не указывайте, как именно этот свет должен проявиться.

2. Молитва-благодарение: ключ к изобилию и радости

Если прошение — это молитва нужды, то благодарение — это молитва изобилия. Это
молитва высшего порядка, доступ к которой открывается по мере духовного роста, но практи-
ковать ее необходимо с самых первых шагов.

Суть благодарения проста: мы благодарим. Благодарим за то, что уже имеем. За то, что
проснулись этим утром. За то, что есть крыша над головой и еда на столе. За то, что близкие
живы и здоровы. За то, что солнце светит и дождь идет. За уроки, даже самые тяжелые, которые
сделали нас сильнее. За то, что ангелы рядом, даже если мы их не чувствуем.
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Благодарность — это мощнейший генератор позитивной энергии. Когда мы благодарим,
наше сознание переключается с режима «дефицит» (мне всего не хватает) на режим «доста-
точность» (у меня уже есть все необходимое, чтобы быть счастливым). Этот сдвиг в восприятии
притягивает в жизнь еще больше поводов для благодарности. Это закон Вселенной: подобное
притягивает подобное. Излучая вибрации благодарности, вы притягиваете события и обстоя-
тельства, достойные благодарности.

Благодарность авансом — это особая, магическая форма молитвы. Вы благодарите за то,
что еще не случилось, но во что вы верите всем сердцем. «Благодарю тебя, Архангел Рафаил,
за уже свершившееся исцеление моего тела». Это требует огромной веры, но именно такая
молитва творит настоящие чудеса, потому что она минует время и создает желаемую реаль-
ность в духовном мире, откуда она затем проецируется в мир физический.

3. Молитва-славословие: бескорыстная любовь и признание величия

Это молитва, в которой нет ни одной просьбы. Она посвящена исключительно восхва-
лению и прославлению величия Бога и его небесных служителей. Это бескорыстная любовь в
чистом виде, признание совершенства мироздания без всякой выгоды для себя.

Примеры славословия можно найти в любой религии: «Свят, Свят, Свят Господь
Саваоф!», «Слава в вышних Богу, и на земле мир, в человеках благоволение!». Произнося
такие слова, мы не просим, мы просто купаемся в энергии божественной славы. Это поднимает
нашу душу на небывалую высоту, гармонизирует все энергетические центры, очищает ауру и
наполняет нас таким покоем и радостью, которые не сравнить ни с чем земным. Славословие
— это молитва «для себя» в самом высоком смысле этого слова, потому что оно дарит нам
состояние единения с Абсолютом.

4. Созерцательная молитва (молитва молчания): искусство слушания

Это высший пилотаж, вершина молитвенного опыта. В предыдущих видах мы говорили
с Богом или ангелами. В созерцательной молитве мы замолкаем и начинаем слушать. Это мол-
чаливое предстояние перед святыней. Мы не произносим слов, не формулируем мыслей, мы
просто находимся в присутствии, впитывая свет, любовь и тишину.

Для многих это самый сложный вид молитвы, потому что наш ум не выносит тишины
и постоянно пытается заполнить ее мыслями. Но именно в этой тишине мы можем услышать
самый тихий голос — голос Бога, голос ангела, голос своей собственной божественной души.
Созерцательная молитва — это практика глубокой медитации, состояние полного открытия и
принятия. В ней мы не просим, не благодарим даже, мы просто есть. И этого достаточно.

Внешняя и внутренняя подготовка к молитве: настройка инструмента

Чтобы молитва была действенной и глубокой, важно создать правильные условия. Это
не значит, что без них молитва «не засчитается», но правильная подготовка помогает нашему
беспокойному уму и телу сосредоточиться и настроиться на нужную волну.

Внешние условия: пространство и время
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Время: Лучшее время для молитвы — раннее утро, когда мир еще не проснулся, и ум
чист и свеж после сна. Также хорошо молиться вечером, подводя итоги дня. Однако в экстрен-
ных ситуациях молиться можно и нужно в любое время суток, где бы вы ни находились.

Место: Постарайтесь найти уединенное место, где вас никто не потревожит хотя бы 15-20
минут. Это может быть уголок в комнате, балкон, скамейка в парке, пустая церковь. Со вре-
менем вы создадите дома свой «алтарь» или просто место силы, где вам легче всего настраи-
ваться на связь.

Поза: Необязательно стоять на коленях, если вам это неудобно. Можно сидеть на стуле
с прямой спиной (энергия лучше течет по прямому позвоночнику), можно лежать, если вы
больны, можно даже идти по улице. Главное, чтобы поза не отвлекала вас и не вызывала сон-
ливость. Прямая спина способствует бодрости и концентрации.

Атрибуты: Зажженная свеча или лампада помогает фокусировать взгляд и символизи-
рует наш дух, стремящийся к Богу. Икона или изображение ангела помогает направить мысль.
Благовония (ладан, сандал) создают торжественную атмосферу и очищают пространство. Но
все это — лишь подпорки. Самая сильная молитва может состояться и в пустой комнате, и в
вагоне метро.

Внутренняя подготовка: настройка сердца и ума

Это важнее, чем внешние условия.

Очищение намерения: Прежде чем начать молиться, задайте себе вопрос: «Зачем я это
делаю? Что мной движет?». Если вы обнаружили в себе корысть, зависть, желание навредить
— честно признайтесь в этом ангелу и попросите помощи в очищении. Лучше молиться с
нечистым сердцем, осознавая это, чем притворяться чистым.

Успокоение ума: Перед молитвой посидите в тишине минуту-другую. Сделайте
несколько глубоких вдохов и выдохов. Представьте, как с выдохом вы отпускаете все дневные
заботы, тревоги, обиды. Выдыхаете суету, вдыхаете покой.

Прощение: Это важнейший этап. Если у вас есть обида на кого-то, постарайтесь простить
этого человека хотя бы на время молитвы. Невозможно открыть сердце божественной любви,
если оно сжато обидой. Скажите мысленно: «Я прощаю [имя] и отпускаю свою обиду. Я желаю
ему добра». Если простить не получается, честно скажите об этом в молитве: «Господи, я не
могу простить, помоги мне простить». Это уже огромный шаг.

Открытость: Настройтесь на то, что вы вступаете в диалог с любящей силой. Откройте
свое сердце, как раскрывают бутон цветка навстречу солнцу. Не ждите мгновенного результата,
просто будьте открыты.

Структура молитвенного обращения: путь от призыва до тишины

Хотя молитва — дело сердечное, наличие определенной структуры помогает организо-
вать мысли и чувства, сделать обращение цельным и завершенным.

1. Призыв и обращение: Начните с четкого обращения к тому, кому адресована ваша
молитва. «Господи, Боже мой!», «Пресвятая Богородица, спаси нас!», «Архангел Михаил,
предводитель небесного воинства!», «Ангеле Божий, хранителю мой святый!». Произносите
имя с уважением и любовью, чувствуя, что вы обращаетесь к живому существу.

2. Выражение любви и благодарности: Даже если вы пришли с острой нуждой, начните
с благодарности. Найдите, за что можно поблагодарить. «Благодарю тебя за этот новый день.
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Благодарю за любовь, которой ты окружаешь меня. Благодарю за защиту, которую я часто не
замечаю». Это сразу же поднимает вашу вибрацию и открывает сердце.

3. Покаяние (если необходимо): Если вы чувствуете за собой какую-то вину, ошибку,
грех, самое время попросить прощения. Не надо перечислять все свои проступки с маниакаль-
ной подробностью. Достаточно искреннего сожаления и желания исправиться. «Прости меня
за мои вольные и невольные прегрешения, за слова и мысли, которыми я мог причинить боль
другим или себе. Помоги мне стать лучше и чище».

4. Изложение просьбы: Говорите честно и открыто. Не бойтесь своих чувств. Четко и
конкретно сформулируйте, что вас беспокоит. Не приказывайте, а просите. Помните о прин-
ципах экологичности. Завершите просьбу фразой доверия: «Да будет не моя воля, но Твоя (или
высшая воля). Я доверяю Твоей мудрости и принимаю помощь в той форме, которая будет
наилучшей для всех».

5. Завершение и закрепление: Снова поблагодарите. «Благодарю за то, что слышишь
меня. Благодарю за твою любовь и помощь, которые уже идут ко мне». Завершите молитву
словом, символизирующим вашу веру и твердость намерения. В христианской традиции это
«Аминь» (истинно, да будет так). Можно сказать «Да будет так во благо» или просто «Благо-
дарю».

6. Тишина и слушание: После того как вы закончили говорить, побудьте в тишине хотя
бы несколько минут. Не спешите вскакивать и бежать по делам. Возможно, вы почувствуете
ответ — тепло в груди, внезапную мысль, облегчение, успокоение. Дайте этому пространству
проявиться.

Работа с готовыми молитвенными текстами

В любой религиозной традиции существуют готовые молитвы, составленные святыми и
подвижниками. Игнорировать их не стоит. Эти тексты несут в себе огромную энергетику и
мудрость многих поколений молящихся. Читая «Отче наш» или «Богородице Дево, радуйся»,
вы подключаетесь к мощному эгрегору веры.

Однако важно читать их осознанно. Не просто бормотать, а вникать в смысл каждого
слова, пропускать его через сердце. Если какие-то слова вам непонятны, найдите их перевод
и толкование. Превратите чтение готовой молитвы в свое собственное обращение, наполнив
его личным чувством.

Как сочетать разные виды молитв?

Идеальная молитвенная практика должна быть разнообразной. Утром хорошо начать с
благодарения и славословия, чтобы задать высокую вибрацию на весь день, а затем изложить
свои просьбы. Вечером хорошо подвести итоги, поблагодарить за прошедший день, покаяться
в том, что считаете ошибкой, и попросить защиты на ночь. А в течение дня практиковать корот-
кие «ангельские паузы» — мысленные обращения к ангелу-хранителю за советом и поддерж-
кой в текущих делах. И, конечно, выделять время для тишины и созерцания.

Преодоление трудностей в молитве
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Рассеянность и посторонние мысли: Это норма. Не корите себя за это. Как только заме-
тили, что мысли улетели, мягко, без раздражения, верните их обратно к словам молитвы или
к дыханию.

Сухость и отсутствие чувств: Бывают периоды, когда сердце молчит, и молитва кажется
механической. Не останавливайтесь. Продолжайте молиться «через не могу». Эта «сухая»
молитва часто бывает самой ценной, потому что она требует усилия воли и веры, а не зависит
от эмоциональных качелей.

Сомнения: Сомнения — часть пути. Не бойтесь их. Вы можете даже включить их в
молитву: «Господи, я сомневаюсь, укрепи мою веру».

Молитва как образ жизни

В идеале молитва должна перестать быть отдельным ритуалом, «вырезанным» из жизни
куском времени. Она должна стать фоном, дыханием, постоянным состоянием души. Это зна-
чит, что в течение дня мы учимся помнить о Боге и ангелах. Мысленно благодарить за удачно
выполненное дело. Просить помощи перед сложным разговором. Шептать имя ангела-храни-
теля, когда страшно. Удивляться красоте заката и посылать благодарность Творцу.

Когда молитва становится непрерывной, исчезает грань между священным и мирским.
Вся жизнь становится священной, каждое действие — служением. И ангелы, видя такое посто-
янство и устремленность, становятся не просто далекими помощниками, а ближайшими дру-
зьями и спутниками на вашем земном пути. Молитесь, и да будет услышан каждый ваш искрен-
ний вздох.
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Часть 4. Медитативные техники

соединения с ангельскими вибрациями
 

Если молитву, о которой мы подробно говорили в предыдущей части, можно сравнить с
активным, осознанным разговором, с посланием, которое мы отправляем в небеса, то медита-
ция — это искусство противоположное, но не менее важное. Это искусство замолкать, останав-
ливать внутренний диалог и переходить в режим приема, в режим слушания. Молитва посы-
лает сигнал, формулирует запрос, изливает чувства. Медитация же позволяет нам услышать
ответ, почувствовать присутствие, настроиться на едва уловимую вибрацию ангельского мира,
которая всегда звучит фоном, но заглушается шумом нашего беспокойного ума.

Для многих людей, особенно для тех, кто привык к активному образу жизни и постоян-
ному мыслительному процессу, медитация поначалу кажется сложной, даже скучной. Сидеть
неподвижно и «ни о чем не думать» — что может быть труднее для существа, чей мозг гене-
рирует десятки мыслей в минуту? Однако именно в этой, казалось бы, пассивности, кроется
колоссальная активность души. Медитация — это настройка инструмента. Это процесс, в кото-
ром мы учимся успокаивать волны своего сознания, чтобы поверхность озера нашей души
стала гладкой и зеркальной, способной отразить звезды небесного света.

В контексте общения с ангелами и архангелами медитация играет роль универсального
переводчика. Она переводит язык наших суетливых мыслей на язык чистых вибраций, обра-
зов и ощущений. Только научившись погружаться в это состояние, мы сможем выйти за пре-
делы слов и прикоснуться к реальности ангельского присутствия напрямую. Эта часть ману-
ала посвящена именно этому — практическим техникам, упражнениям и подходам, которые
помогут вам открыть дверь в мир тишины и наполнить ее ангельским светом.

Что такое медитация с точки зрения энергетического взаимодействия?

Прежде чем перейти к техникам, давайте четко определим, что происходит во время
медитации на энергетическом уровне. Наше тело и наше сознание имеют определенную
частоту вибраций. В состоянии суеты, гнева, страха или сильной привязанности к материаль-
ному эта частота низкая и хаотичная. Ангелы же, как существа чистого света, обладают очень
высокой, упорядоченной и гармоничной частотой.

Медитация — это процесс постепенного повышения нашей собственной частоты и ее
упорядочивания. Через расслабление тела, успокоение ума и концентрацию внимания мы
снижаем «шум» и начинаем вибрировать более тонко. Когда наша частота поднимается до
определенного уровня, мы входим в резонанс с ангельскими вибрациями. Мы становимся
«слышимыми» для них и, что важнее, способными их услышать. Это подобно тому, как радио-
приемник настраивается на нужную волну: пока мы крутим ручку в поисках музыки, мы слы-
шим лишь шипение и помехи, но как только частота совпадает — музыка звучит чисто и ясно.
Медитация и есть та самая настройка ручки нашего восприятия.

Подготовка к ангельской медитации: создание священного пространства
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Как и в случае с молитвой, правильная подготовка имеет огромное значение. Она не
является обязательной для «успеха», но она создает благоприятные условия, сигнализирует
вашему подсознанию и тонкому миру о вашем серьезном намерении.

Физическая подготовка: тело как храм

Чистота: Перед медитацией желательно принять душ или хотя бы умыться прохладной
водой. Вода смывает не только физическую грязь, но и накопившийся за день энергетический
«шум», помогая телу расслабиться и стать более восприимчивым.

Одежда: Наденьте удобную, свободную одежду из натуральных тканей (хлопок, лен). Она
не должна стеснять движений, пережимать сосуды или отвлекать внимание. Если есть возмож-
ность, хорошо иметь специальный комплект одежды только для духовных практик — это тоже
помогает настроиться.

Поза: Традиционно для медитации рекомендуют позы с прямой спиной (сидя на стуле, на
подушке со скрещенными ногами). Прямой позвоночник позволяет энергии (кундалини) сво-
бодно подниматься от основания к макушке. Однако, если вам по состоянию здоровья трудно
сидеть прямо, можно лечь. В положении лежа велик риск заснуть, поэтому если вы выбираете
эту позу, старайтесь держать сознание бодрым, можно слегка приподнять голову на подушке.

Энергетическая подготовка: очищение и защита пространства

Очищение пространства: Зажгите благовоние (ладан, сандал, розу, шалфей) — дым обла-
дает свойством вытеснять застойные и низковибрационные энергии. Можно обойти комнату со
свечой или колокольчиком, представляя, как звук и свет наполняют каждый уголок чистотой.

Создание алтаря или уголка силы: Это не обязательно должен быть роскошный алтарь.
Достаточно небольшой полочки или столика, где будут находиться предметы, помогающие вам
настроиться. Это может быть:

Изображение (икона, статуэтка ангела, архангела), к которому вы обращаетесь.
Кристаллы и камни, известные своей связью с ангельским миром: селенит (проводник

высоких вибраций), ангелит (камень ангелов), прозрачный кварц (усилитель намерения), аме-
тист (защита и связь с высшим «Я»).

Свеча (огонь символизирует свет вашей души и помогает фокусировке).
Чаша с водой (символ чистоты и восприимчивости).
Цветы или перья (символы красоты и легкости бытия).
Призыв защиты: Прежде чем начать, особенно если вы планируете глубокое путеше-

ствие, призовите защиту. Попросите Архангела Михаила окружить вас своим синим плащом
защиты или мысленно представьте себя в коконе золотисто-белого света, который пропускает
только любовь и свет, а все низкое отражает.

Ментальная подготовка: остановка внутреннего диалога

Это самый сложный этап. Наш мозг привык постоянно думать, анализировать, планиро-
вать. Чтобы утихомирить эту «обезьяну», нужны специальные упражнения-трамплины.

Дыхание как якорь: Сядьте удобно, закройте глаза и просто начните наблюдать за своим
дыханием. Не пытайтесь его контролировать, просто чувствуйте, как воздух входит через нос,
наполняет легкие, и как выдыхается. Считайте вдохи и выдохи (вдох-раз, выдох-два, до десяти,
и снова). Это классическое упражнение, которое учит удерживать внимание.
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Сканирование тела: Мысленно пройдитесь вниманием по всему телу, от макушки до
кончиков пальцев ног. Замечайте любые зажимы, напряжения и мысленно расслабляйте эти
участки. Это переключает фокус с мыслей на физические ощущения и готовит тело к приему
тонких энергий.

Базовые техники для начинающих: первые шаги в тишину

Прежде чем пытаться визуализировать ангелов, необходимо освоить азы — научиться
просто быть в тишине и покое хотя бы несколько минут.

Техника 1: Простое присутствие

Эта техника не требует никаких образов. Ваша задача — сесть и в течение 5-10 минут
просто сидеть, ничего не делая. Мысли будут приходить. Ваша задача — не бороться с ними,
не прогонять их, а наблюдать за ними как бы со стороны, как за облаками, проплывающими
по небу. Не вовлекайтесь в содержание мыслей. Как только осознали, что увлеклись размыш-
лениями, мягко, без раздражения, верните внимание к дыханию или к ощущению своего тела
на стуле. Это база, на которой строятся все остальные практики.

Техника 2: Дыхание по квадрату

Эта техника отлично успокаивает нервную систему и гармонизирует энергетику. Делайте
вдох, задержку, выдох и снова задержку, мысленно считая до одного и того же числа (например,
до четырех).

Вдох (1-2-3-4).
Задержка дыхания (1-2-3-4).
Выдох (1-2-3-4).
Задержка (1-2-3-4).
Повторите 5-10 циклов. Вы почувствуете, как ум успокаивается, а тело наполняется спо-

койствием.

Техника 3: Медитация на пламя свечи

Зажгите свечу. Поставьте ее на расстоянии вытянутой руки на уровне глаз. Смотрите
на пламя, не отрываясь, стараясь не моргать. Наблюдайте за его формой, цветом, движением.
Если мысли уводят вас в сторону, мягко возвращайте взгляд к огню. Через 5-7 минут закройте
глаза и наблюдайте за отпечатком пламени, оставшимся на сетчатке. Это мощная практика
концентрации, открывающая «третий глаз».

Основные ангельские медитации: встречи в тишине

Когда вы освоили базовое умение удерживать внимание, можно переходить к направлен-
ным визуализациям, цель которых — установить контакт с ангельскими сущностями.

Техника 1: «Встреча с ангелом-хранителем» (базовая визуализация)

Это, пожалуй, самая важная и любимая многими практика. Она позволяет не просто
абстрактно верить в ангела, а встретиться с ним в безопасном, священном пространстве вашего
воображения, которое является мостом к реальности.
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Пошаговое руководство:

1. Подготовка: Примите удобную позу, закройте глаза, сделайте несколько глубоких вдо-
хов. Произнесите мысленно призыв к защите: «Я под защитой света. Я в безопасности».

2. Создание безопасного места: Представьте, что вы находитесь в самом прекрасном и
безопасном месте на земле, какое только можете вообразить. Это может быть реальное место,
где вы были счастливы (берег моря, лесная поляна, вершина горы), или полностью вымышлен-
ное — волшебный сад, уютная комната в облаках, берег хрустального озера. Главное условие
— вы должны чувствовать здесь абсолютный покой и защищенность.

3. Активация чувств: Наполните это место жизнью. Увидьте краски: голубизну неба,
зелень травы, золото песка. Услышьте звуки: пение птиц, шум прибоя, шелест листвы. Почув-
ствуйте запахи: соленый ветер, аромат цветов, запах дождя. Ощутите кожей: тепло солнца,
прохладу ветерка, мягкость мха под ногами. Чем более реалистичным вы сделаете это место,
тем легче будет произойти встрече.

4. Приглашение: Мысленно, от всего сердца, произнесите приглашение. Не требуйте, а
именно приглашайте, как дорогого гостя. «Я приглашаю моего ангела-хранителя, моего небес-
ного друга и защитника, явиться мне здесь и сейчас. Приди в той форме, которая будет для
меня наиболее комфортна и понятна. Я открыт для встречи».

5. Ожидание и наблюдение: Не ждите, что перед вами мгновенно материализуется фигура
с крыльями, как на картинах старых мастеров. Ангел может прийти в разном обличье. Будьте
внимательны к любым изменениям в вашем внутреннем пространстве.

Свет: Вы можете увидеть сгусток света, мерцание, вспышку, золотистое или белое сия-
ние.

Ощущение присутствия: Вы просто почувствуете, что рядом кто-то есть. Воздух может
стать плотнее или, наоборот, наполниться вибрацией. Это чувство трудно описать, но его
невозможно спутать ни с чем, когда оно приходит.

Цвета: Мир вашей визуализации может вдруг расцвести новыми, невероятно яркими
красками.

Образ: Может появиться смутный силуэт, который постепенно обретет четкость. Не удив-
ляйтесь, если ангел будет выглядеть не так, как вы ожидали. У кого-то это мудрый старец, у
кого-то — прекрасная женщина, у кого-то — просто светящаяся фигура, у кого-то — ребенок.
Доверьтесь тому, что приходит.

6. Приветствие и общение: Когда вы почувствуете присутствие или увидите образ, попри-
ветствуйте его. Вы можете ощутить волну любви, принятия, нежности. Поздоровайтесь. Вы
можете задать вопрос, который вас волнует. Не ждите ответа словами. Ответ может прийти как
внезапная мысль в вашей голове, как картинка, как чувство — «все будет хорошо», или как
ощущение тепла в груди. Вы можете просто молчать и наслаждаться близостью.

7. Благодарность и завершение: Когда вы почувствуете, что пора заканчивать (не затяги-
вайте встречу насильно), поблагодарите ангела. Скажите ему: «Благодарю тебя за то, что при-
шел. Благодарю за твою любовь и поддержку». Почувствуйте, как он прощается с вами, воз-
можно, обнимает вас светом или касается плеча.

8. Возвращение: Медленно начинайте возвращать осознание в комнату. Почувствуйте
свое физическое тело, поверхность, на которой вы сидите. Пошевелите пальцами рук и ног.
Глубоко вдохните и выдохните. Когда будете готовы, откройте глаза.

9. Запись опыта: Сразу же, не откладывая, возьмите дневник и запишите все, что вы
видели, чувствовали, слышали. Запишите свои ощущения и возможные ответы на вопросы.
Со временем эти записи станут бесценным руководством в ваших отношениях с ангелом.
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Техника 2: «Дыхание света» (настройка на архангелов)

Эта техника идеально подходит для соединения с более мощными энергиями арханге-
лов, таких как Михаил, Рафаил, Гавриил, Метатрон. Она не требует детальной визуализации
образа, а работает через ощущение света и энергии.

1. Подготовка: Сядьте с прямой спиной. Сделайте несколько глубоких вдохов, успокаивая
ум.

2. Подключение к источнику: Представьте над своей головой, на расстоянии вытянутой
руки, огромный, сияющий шар чистейшего белого или золотистого света. Это канал к боже-
ственному источнику, к вашему высшему «Я».

3. Вдох света: На медленном и глубоком вдохе представьте, как этот свет, подобно водо-
паду или лучу лазера, входит в вашу макушку (коронную чакру). Наблюдайте, как он течет
вниз, заполняя вашу голову, шею, плечи, грудь, руки, живот, спину, бедра, ноги и, наконец,
ступни. Представляйте, как каждая клеточка вашего тела наполняется этим светом. Вы стано-
витесь столпом света.

4. Излучение света: На выдохе представьте, как этот свет, усиленный вашим сердцем,
выходит из области вашей груди и распространяется во все стороны, создавая вокруг вашего
тела сияющий кокон. Вы не только наполнены светом, но и окружены им.

5. Призыв имени: Теперь, находясь в этом свете, мягко произнесите мысленно или шепо-
том имя того архангела, с которым хотите соединиться. Например: «Архангел Рафаил». Повто-
рите имя несколько раз, как мантру. Почувствуйте его вибрацию. Для каждого имени она своя:
«Михаил» звучит твердо и защитно, «Рафаил» — мягко и целебно, «Гавриил» — чисто и ясно.

6. Ощущение резонанса: Побудьте в тишине. Вы можете почувствовать, как пространство
вокруг вас уплотняется или, наоборот, расширяется. Может появиться ощущение, что кто-
то большой и любящий находится рядом. Цвет вашего светового кокона может измениться
(например, стать синим для Михаила или зеленым для Рафаила). Просто позвольте этому быть.

7. Благодарность и завершение: Поблагодарите архангела за присутствие и завершите
практику, как в предыдущей медитации. Важно «заземлиться» после этой мощной техники.

Техника 3: Медитация с кристаллами

Кристаллы, особенно селенит и ангелит, являются прекрасными проводниками и усили-
телями ангельских энергий.

1. Лягте или сядьте удобно. Положите кристалл селенита (в виде жезла или просто
камень) на область сердечной чакры (в центр груди) или возьмите его в руку (левую, прини-
мающую).

2. Закройте глаза, подышите. Представьте, как от кристалла исходит мягкий, перелива-
ющийся свет (у селенита он молочно-белый, у ангелита — нежно-голубой).

3. Попросите кристалл помочь вам настроиться на частоту вашего ангела-хранителя.
Позвольте этому свету проникнуть в ваше сердце, растворить все блоки и страхи, открыть вас
для приема.

4. Просто лежите и чувствуйте вибрацию камня. Это очень мягкая, но глубокая практика.

Работа с ощущениями: как не обмануться и доверять себе

Самый частый вопрос новичков: «А не показалось ли мне? А не фантазия ли это?». Раз-
личие между плодом воображения и истинным духовным опытом тонкое, но ощутимое.



Э.  Сфирот.  «Искусство быть услышанным: от первой молитвы до глубокого контакта с архангелами»

29

Спонтанность и неожиданность: Истинные образы и ощущения часто приходят спон-
танно, неожиданно. Они не подчиняются вашей воле. Вы не можете «выдумать» чувство при-
сутствия. Оно либо есть, либо его нет. Если вы чувствуете, что вы сами, своим умом «рисуете»
картинку, это может быть фантазией.

Энергетический отпечаток: Истинный опыт всегда оставляет после себя чувство покоя,
радости, любви, ясности. Он наполняет энергией, а не опустошает. Даже если встреча была
эмоциональной и вы плакали, это слезы облегчения и очищения, а не отчаяния.

Отсутствие насилия: Ангел никогда не будет заставлять вас что-то делать, пугать или
унижать. Его послания всегда уважительны и оставляют вам свободу выбора.

Практика и доверие: Со временем, по мере накопления опыта, вы научитесь безошибочно
отличать «сигнал» от «шума». Доверяйте своим ощущениям. Если что-то почувствовали —
значит, это было. Не корите себя за сомнения, просто записывайте и продолжайте практику.

Углубленные практики: для тех, кто готов идти дальше

Когда базовые встречи станут привычными, можно пробовать более сложные техники.

Медитация-путешествие: В безопасном месте, созданном в первой медитации, попросите
ангела показать вам что-то важное, провести вас по каким-то мирам или сферам. Позвольте
ему вести вас. Это похоже на осознанное сновидение наяву.

Получение посланий: После медитации, не выходя из состояния покоя, возьмите ручку
и бумагу и позвольте руке писать все, что приходит в голову (автоматическое письмо). Не ана-
лизируйте, не редактируйте, просто пишите поток. Позже вы можете перечитать написанное и
найти там удивительные ответы и мудрости.

Исцеляющая медитация с Рафаилом: Призовите Архангела Рафаила. Представьте его
изумрудно-зеленый свет. Попросите его провести диагностику вашего тела. Почувствуйте, в
каких местах есть боль, тяжесть или холод. Представьте, как Рафаил направляет свой зеленый
луч в эти области, растворяя болезнь, наполняя их теплом и здоровьем.

Преодоление трудностей: что делать, когда не получается

Сонливость: Это признак того, что вы либо не выспались, либо расслабление перешло
в сон. Попробуйте медитировать сидя, а не лежа. Умойтесь холодной водой перед началом.
Если сонливость постоянна, возможно, ваше тело просто требует отдыха, и иногда полезно
позволить себе поспать, а практику перенести на другое время.

Беспокойство, бег мыслей: Это норма на начальном этапе. Не боритесь с мыслями, а
наблюдайте за ними. Представьте их как облака или как машины, проезжающие мимо вашего
дома. Вы просто сидите у окна и смотрите, не выбегая на улицу за каждой машиной. С каждым
разом мыслей будет меньше.

Пустота, ничего не чувствую: Это тоже нормально. Иногда для контакта нужно просто
быть. Само ваше намерение уже создает связь. Не ждите фейерверков. Тишина и пустота —
это тоже формы присутствия. Наслаждайтесь ими.

Страх: Если возникает страх, немедленно призовите Архангела Михаила и представьте
себя в коконе синего света. Страх часто говорит о том, что вы столкнулись с чем-то неизве-
данным внутри себя. Попросите ангела помочь вам трансформировать страх в доверие.

Интеграция опыта: как жить после медитации
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Самое важное происходит после того, как вы открыли глаза. Не вскакивайте резко. Поси-
дите еще немного, осознавая полученный опыт. Поблагодарите себя за практику. Выпейте ста-
кан воды, чтобы заземлиться. Постарайтесь в течение дня сохранить то чувство покоя и любви,
которое вы испытали. Несите его в мир. Именно в этом и заключается цель: не просто полу-
чить красивый опыт в медитации, а сделать свою обычную жизнь более наполненной светом,
покоем и любовью. Медитация — это не побег от реальности, а способ привнести в реальность
больше божественного.
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Часть 5. Ритуальное призывание: построение

сакрального пространства и инструменты
 

Переходя от простых, камерных форм общения, таких как молитва и медитация, к риту-
альному призыванию, мы вступаем в более формализованную, структурированную и, можно
сказать, торжественную область взаимодействия с ангельскими силами. Ритуал — это не магия
в низком, обывательском смысле этого слова, где человек пытается подчинить себе высшие
существа, заставить их плясать под свою дудку с помощью сложных заклинаний и магических
атрибутов. Ни в коем случае. Ритуал в контексте общения с ангелами — это тщательно проду-
манное, освященное традицией и личным намерением действо, цель которого — создать мак-
симально чистые, защищенные и резонирующие условия для священного диалога. Это симфо-
ния, в которой каждый инструмент, каждая нота, каждая пауза имеют значение и подчинены
единой цели — гармоничному соединению человеческой души с небесным светом.

Зачем вообще нужен ритуал, если можно просто помолиться мысленно в любом месте
и в любое время? Этот вопрос задают многие, и он абсолютно справедлив. Действительно,
экстренная молитва, идущая из глубины сердца, не нуждается ни в свечах, ни в алтаре. Но
ритуал решает другую, не менее важную задачу. Наша повседневная жизнь полна суеты, забот,
низковибрационных энергий, ментального шума. Наше физическое тело и беспокойный ум,
отягощенные этой суетой, часто не способны быстро и легко переключиться на высокие виб-
рации, необходимые для контакта с ангельским миром. Ритуал — это мост, перекинутый из
мира обыденности в мир священный. Через конкретные действия (зажигание свечи, воскуре-
ние благовоний), через использование символов (круг, алтарь, цвета) и предметов силы (кри-
сталлы, масла) мы вовлекаем в процесс все свои органы чувств. Мы даем своему телу и уму
четкий сигнал: «Внимание! Сейчас произойдет нечто важное. Отбрось все мирское, настройся
на высшее». Ритуал помогает нам сфокусировать рассеянное внимание, дисциплинирует ум и
открывает энергетические каналы для более мощного и чистого потока.

Особенно важным ритуальное призывание становится при обращении к архангелам —
существам колоссальной мощи и вибраций. Для того чтобы выдержать эту энергию, не иска-
зить ее и безопасно принять, необходима тщательная подготовка и структура, которую и обес-
печивает ритуал. Это как подключение мощного электроприбора: просто воткнуть вилку в
розетку можно, но для стабильной и безопасной работы нужен качественный кабель, заземле-
ние и, возможно, стабилизатор напряжения. Ритуал и выполняет роль такого «стабилизатора»
для нашего энергетического тела.

Подготовка к ритуалу: очищение как основа основ

Первый и важнейший этап любого серьезного ритуального действа — это очищение.
Очищение на всех уровнях: физическом, энергетическом, ментальном и эмоциональном. Мы
очищаем пространство, в котором будем работать, и очищаем самих себя. Без этого этапа
любые, даже самые красивые ритуалы, могут оказаться малоэффективными или, что хуже,
привлечь нежелательные низковибрационные сущности, которых привлекает суета и нечистота
подобно тому, как мух привлекает гниение.

Очищение физического пространства: дом как храм
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Генеральная уборка на тонком плане: За несколько дней до планируемого ритуала жела-
тельно провести самую обычную, физическую уборку в помещении. Вымыть полы, протереть
пыль, выбросить ненужный хлам. Чистота снаружи способствует чистоте внутри. Но на этом
физический этап не заканчивается. Непосредственно перед началом ритуала необходимо про-
вести энергетическую очистку пространства.

Окуривание дымом: Это древнейший и эффективнейший способ. Используйте сухие
травы в пучках или смолы на углях. Лучше всего для этих целей подходят:

Шалфей (белый шалфей): Обладает мощнейшими очищающими свойствами, выжигает
негативные энергии и структуры. Дым шалфея тяжелый и «пробивной».

Полынь: Также сильное очищающее средство, но ее энергия более «воинственная»,
она хорошо выметает сущностей. Используйте с осторожностью и обязательно проветривайте
помещение после.

Можжевельник: Мягкое, но глубокое очищение, создает защитную атмосферу.
Ладан (смола): Классическое средство для освящения, поднимает вибрации, привлекает

светлые силы. Лучше всего подходит именно для призывания ангелов.
Сандал: Способствует успокоению ума, медитации, создает возвышенное настроение.
Роза: Вибрации безусловной любви, идеально подходит для обращения к ангелам, свя-

занным с любовью и состраданием.
Проходя по комнате по часовой стрелке, окуривайте каждый угол, уделяя особое вни-

мание дверным и оконным проемам, через которые энергия может поступать и уходить. Дым
должен проникнуть во все закоулки.

Звуковое очищение: Звук также обладает мощной очищающей и структурирующей спо-
собностью. Можно использовать:

Колокольчик: Его звон разбивает застойные энергии. Обойдите комнату по периметру,
позвенев.

Поющая чаша: Звук тибетской поющей чаши наполняет пространство гармонией и
выравнивает энергетику. Проведите чашей по кругу или просто дайте ей звучать в центре ком-
наты.

Хлопки в ладоши: Простой, но эффективный способ разбить энергетические пробки в
углах.

Очищение солью: Соль обладает уникальным свойством впитывать негативную энергию.
Можно расставить небольшие блюдца с морской солью по углам комнаты за сутки до ритуала, а
после ритуала соль выбросить (смыть в унитаз или закопать в землю с благодарностью). Также
можно сделать солевой раствор и обрызгать им помещение.

Очищение себя: тело и дух

Водные процедуры: Перед ритуалом обязателен душ или ванна. Вода смывает не только
физическую грязь, но и информационный «шум», налипший за день — чужие эмоции, уста-
лость, городскую энергетику. В идеале добавить в воду морскую соль или несколько капель
эфирного масла (ладан, мирра, роза). Принимая душ, представляйте, как вода смывает с вас
все лишнее, все тяжелое, оставляя только чистую, светлую сущность.

Одежда: Одежда для ритуала должна быть особой. Желательно, чтобы это были новые
или тщательно выстиранные вещи из натуральных тканей (лен, хлопок, шелк), которые вы
надеваете только для духовных практик. Это создает нужный настрой. Цвет одежды предпо-
чтительно светлый, белый, кремовый — символ чистоты и готовности принять свет. Можно
подобрать цвет в соответствии с призываемым архангелом (синий для Михаила, зеленый
для Рафаила), но белый универсален. Снимите с себя все металлические украшения, кроме
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серебра, если вы его носите. Серебро считается металлом, проводящим духовные энергии и
обладающим защитными свойствами. Золото, особенно если оно принадлежало другим людям,
может нести чужеродную информацию.

Очищение мыслей и эмоций: Это, пожалуй, самый сложный, но самый важный этап.
За час-два до ритуала прекратите просмотр телевизора, чтение новостей и социальных сетей,
избегайте пустых и суетливых разговоров. Посвятите это время покою. Можно почитать
духовную литературу, послушать спокойную, возвышенную музыку (классика, григорианские
хоралы, мантры), просто посидеть в тишине, наблюдая за дыханием. Ваша задача — успокоить
ум, отрешиться от мирской суеты и настроиться на священный лад. Простите всех, на кого вы
обижены, и попросите прощения у тех, кого могли обидеть вы (хотя бы мысленно). Тяжелые
эмоции обиды и вины создают мощные помехи на линии связи.

Построение алтаря: фокусная точка вашего намерения

Алтарь — это не просто красивый столик. Это сакральное пространство, уменьшенная
модель мироздания, фокусная точка, куда стекается ваша энергия и энергия призываемых сил.
Создание алтаря — это уже начало ритуала, акт творчества и посвящения. Не обязательно,
чтобы алтарь был огромным и роскошным. Он может быть очень скромным, но каждый пред-
мет на нем должен иметь значение и быть заряжен вашим намерением.

Выбор места и основы

Выберите для алтаря специальное место, которое не будет использоваться для бытовых
нужд. Это может быть угол комнаты, полка, небольшой столик. Накройте его красивой тканью
(скатертью). Цвет ткани — первый важный элемент настройки.

Белый: Универсальный цвет чистоты, подходит для любого обращения.
Фиолетовый или синий: Для призывания Архангела Михаила (защита, сила).
Зеленый или изумрудный: Для Архангела Рафаила (исцеление).
Белый или медно-золотой: Для Архангела Гавриила (чистота, весть, творчество).
Золотой или желтый: Для Архангела Уриила (мудрость, свет разума).
Розовый: Для Архангелов, связанных с любовью и прощением (Задкиил, Самуил).

Элементы алтаря: символы и соответствия

Классический алтарь стремится представлять равновесие четырех стихий, из которых,
согласно многим традициям, состоит наш мир. Это помогает создать гармоничное и сбалан-
сированное пространство.

Стихия Земли (тело, материя, стабильность): Символом земли может быть небольшая
горсть земли или песка в мисочке, красивый камень или кристалл (черный турмалин для
защиты, яшма для заземления, агат для стабильности), кусочек коры дерева. Земля «держит»
вашу энергию, не дает ей улетучиться и заземляет ритуал в физическую реальность.

Стихия Воды (эмоции, интуиция, поток): Небольшая чаша или красивый прозрачный
сосуд с родниковой или просто чистой водой. Вода символизирует ваши чувства, вашу интуи-
тивную, восприимчивую природу, через которую ангелам легче всего общаться с вами. Можно
добавить в воду лепесток розы или каплю эфирного масла.

Стихия Воздуха (мысль, интеллект, общение): Символом воздуха традиционно являются
благовония (дым, уносящий молитвы в небо), а также перо (особенно если вы нашли его как
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знак), опахало или колокольчик (звук). Воздух — это стихия, с помощью которой ангелы пере-
дают нам мысли и послания.

Стихия Огня (дух, трансформация, действие, свет): Зажженная свеча. Это центральный
элемент любого алтаря. Огонь символизирует ваш дух, устремленный к Богу, а также свет,
который вы привносите в мир. Лучше всего использовать восковые свечи (церковные или про-
сто из натурального воска), так как они несут чистую энергетику. Парафин — продукт нефте-
переработки, его лучше избегать. Цвет свечи также можно подобрать под призываемого архан-
гела.

Центр алтаря (символ Божественного / того, к кому обращаетесь): В центре алтаря или
чуть в отдалении (за свечой) поместите символ того, с кем вы собираетесь общаться. Это может
быть:

Икона (православная или католическая).
Репродукция картины с изображением архангела.
Статуэтка ангела.
Просто лист бумаги с красиво написанным именем архангела.
Кристалл, соответствующий архангелу (например, синий кианит для Михаила, изумруд

или зеленый авантюрин для Рафаила).

Личные предметы силы

На алтарь можно также положить предметы, которые имеют для вас личное сакраль-
ное значение: вашу любимую молитву, написанную от руки, фотографию духовного учителя,
талисман, камень, который вам подарили, или который вы нашли в особый момент. Это делает
алтарь вашим, «заземляет» его в вашу личную историю.

Создание защитного круга: граница между мирами

Когда алтарь готов и пространство очищено, наступает следующий важный этап —
очерчивание защитного круга. Зачем это нужно, если мы призываем ангелов света? Дело в
том, что при открытии энергетического портала для входа высоких вибраций, в эту воронку
могут пытаться просочиться и менее желательные гости — астральные сущности, мыслеформы
страха, энергетические вампиры, привлеченные светом. Защитный круг служит фильтром: он
пропускает только свет и любовь, а все, что ниже, отражает или задерживает. Это проявление
мудрости и заботы о себе, а не паранойи.

Как создать круг

1. Настройка: Встаньте в центре помещения или перед алтарем. Закройте глаза, сделайте
несколько глубоких вдохов, ощутите свою связь с землей (заземление) и с небом (подключение
к источнику).

2. Визуализация: Представьте, что из вашего сердца, из солнечного сплетения или из
руки (как вам удобнее) исходит луч чистого белого или золотистого света.

3. Действие: Медленно поворачиваясь по часовой стрелке (направление созидания, при-
зывания энергии), представьте, как этот луч рисует на полу светящуюся линию, замыкающу-
юся в круг. Этот круг может быть большим, чтобы вы и алтарь свободно в нем помещались.
Представляйте его стеной света, уходящей вверх и вниз.

4. Вербальное закрепление: Когда круг замкнется, произнесите вслух или мысленно фор-
мулу-приказ. Например: «Я очерчиваю этот круг света, любви и божественной защиты. Я при-
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зываю силы света наполнить это пространство. Ничто, кроме света, любви и высшего блага, да
не войдет сюда и да не выйдет отсюда во вред. Этот круг есть священная граница».

5. Призыв Михаила (усиление защиты): Для пущей уверенности можно обратиться к
Архангелу Михаилу: «Архангел Михаил, предводитель небесного воинства, прошу, встань на
страже у врат этого круга с твоим огненным мечом. Защити это священное пространство от
всего, что не есть свет». Представьте его могучую фигуру с синим плащом и мечом у входа
(можно у воображаемой двери на востоке).

Процесс ритуального призывания: пошаговое руководство

Все готово. Пространство очищено, алтарь сияет, круг света очерчен, защита призвана.
Можно начинать.

Шаг 1: Вход в состояние

Встаньте перед алтарем. Зажгите свечу (огонь) и благовония (воздух). Закройте глаза.
Сделайте несколько глубоких, медленных вдохов. Ощутите себя в центре круга. Почувствуйте
ногами пол (землю). Почувствуйте макушкой связь с небом. Произнесите про себя или вслух
короткую подготовительную молитву, например: «Я вхожу в это священное пространство с
открытым сердцем и чистым намерением. Я оставляю за этим кругом все свои мирские заботы,
тревоги и суету. Я здесь, чтобы соединиться со светом».

Шаг 2: Благословение

Прежде чем призывать кого-то конкретно, важно испросить благословения у Высшего
Источника, у Творца, у Бога, как бы вы его ни называли. Это признание того, что ангелы —
слуги Бога, и ваше обращение к ним санкционировано свыше. Произнесите: «Во имя Единого
Источника всего сущего, во имя Любви, из которой все сотворено, я прошу благословения на
это священнодействие».

Шаг 3: Призывание имени

Теперь наступает кульминационный момент. Обратитесь к архангелу или ангелу по
имени. Произносите имя с чувством, с благоговением, можно нараспев, чувствуя его вибра-
цию в груди и во всем теле. Не просто скажите «Архангел Михаил», а прочувствуйте мощь,
стоящую за этим именем.

«Архангел Михаил, великий предводитель небесного воинства, защитник справедливо-
сти и света, я призываю тебя...»

«Архангел Рафаил, божественный целитель, несущий изумрудный свет исцеления, я при-
глашаю тебя...»

«Мой возлюбленный ангел-хранитель, данный мне от рождения, друг мой небесный, я
зову тебя...»

Повторите имя несколько раз, делая паузы между призывами. Представляйте цвет его
энергии, заполняющий пространство вашего круга (синий, зеленый, золотой). Откройтесь
навстречу.

Шаг 4: Изложение намерения
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После того как вы почувствовали присутствие (или просто веря, что оно уже здесь), четко
и искренне изложите причину, по которой вы совершаете этот ритуал. Это не должна быть
сухая докладная записка. Говорите от сердца. Расскажите о своей ситуации, о своих чувствах,
о своих надеждах. Попросите о помощи, защите, исцелении, мудрости. Помните о правилах
экологичной просьбы, изложенных ранее. Важно говорить не только устами, но и сердцем.

Пример: «Архангел Рафаил, я стою перед тобой с открытым сердцем. Мое тело (или
тело моего близкого) испытывает боль и недомогание. Я прошу тебя, окутай меня (нас) своим
изумрудно-зеленым светом исцеления. Направь мои руки и мысли, если я могу помочь себе
сам, направь врачей, если нужно вмешательство, или просто сотвори чудо, если на то будет
воля Божья. Я прошу о восстановлении гармонии и здоровья».

Шаг 5: Тишина и слушание

Это, пожалуй, самый важный, но часто самый сложный шаг для новичков. После того как
вы высказались, замолчите. Не спешите сразу открывать глаза и заканчивать ритуал. Побудьте
в тишине. Именно сейчас у ангелов есть возможность ответить вам. Ответ может прийти в
разной форме:

Ощущения: Тепло в груди, вибрация в теле, мурашки, чувство, что вас кто-то обнимает,
или мощное давление (как у Михаила).

Мысли: В голову могут прийти неожиданные ответы на ваши вопросы, новые идеи, реше-
ния проблем.

Образы: Перед внутренним взором могут возникнуть картины, символы, вспышки света.
Эмоции: Может нахлынуть волна радости, покоя, облегчения или, наоборот, глубокой

печали, которая приносит очищение.
Изменения в пространстве: Может показаться, что воздух стал плотнее, или свеча зами-

гала особенно ярко.

Не анализируйте и не оценивайте то, что приходит. Просто принимайте. Даже если вы
ничего не почувствовали, знайте, что ваше намерение было услышано. Ангелы работают и за
пределами нашего восприятия.

Шаг 6: Благодарность и завершение

Когда вы почувствуете, что пора заканчивать (обычно через 5-15 минут тишины), вер-
нитесь к вербальному общению. Искренне поблагодарите.

Поблагодарите Творца за благословение.
Поблагодарите Архангела или ангела, которого призывали, за его присутствие, за его

любовь, за его помощь, даже если вы ее еще не ощутили. «Благодарю тебя, Архангел Михаил,
за твою могучую защиту и силу, которую ты даруешь мне. Благодарю за то, что услышал мой
зов».

Поблагодарите силы четырех стихий, представленные на алтаре.

Официально отпустите присутствие. Это важный шаг этикета. Вы пригласили гостя,
теперь нужно дать ему понять, что разговор окончен. Скажите: «Я с любовью и благодарностью
отпускаю тебя до следующей нашей встречи. Ступай с миром». Это закрывает портал и не дает
энергии бесцельно рассеиваться.

Шаг 7: Закрытие круга
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Круг, который мы создавали для защиты, необходимо снять. Оставлять его на длительное
время не рекомендуется, так как он может искажать естественное течение энергий в доме.

Повторите движение по часовой стрелке (или теперь уже можно против часовой, симво-
лически сворачивая), представляя, как свет стен втягивается обратно в вас или растворяется
в пространстве. Скажите: «Я снимаю этот круг света. Его энергия возвращается в землю и в
космос во благо всем существам. Благодарю».

Шаг 8: Заземление

После мощного ритуала важно «вернуться на землю». Постойте несколько минут, осо-
знавая свое тело. Съешьте что-нибудь (кусочек хлеба, фрукт) и выпейте воды. Это заземлит
вас и завершит процесс. Погасите свечи. Можно оставить благовония догорать.

Работа с результатами и ведение записей

После ритуала, особенно после того, как вы заземлились, обязательно запишите все, что
произошло. Что вы чувствовали? Какие мысли пришли? Какие были ощущения? Запишите
дату, время, имя призываемого архангела, использованные атрибуты. В последующие дни и
недели будьте особенно внимательны к знакам и синхронистичностям. Ответ на ваш ритуал
может прийти не сразу, а через несколько дней в виде неожиданного события, встречи, или
внутреннего озарения. Дневник поможет вам отследить эти связи и убедиться в действенности
вашей практики.

Типичные ошибки при ритуальном призывании

Неподготовленность и суета: Начать ритуал в раздраженном состоянии, в неубранной
комнате, наспех.

Эгоизм и гордыня: Ощущение себя «великим магом», командный тон, требование дока-
зательств.

Страх: Боязнь того, что придет. Если вы боитесь, лучше не начинать. Страх — самый
мощный магнит для низких сущностей. Работайте сначала со страхом, просите Михаила о
защите, пока не почувствуете уверенность.

Неправильный выбор времени и места: Ритуал посреди шумной вечеринки или в месте
с тяжелой энергетикой.

Забывание поблагодарить и отпустить: Это может привести к энергетической привязке
или просто к ощущению «незакрытого гештальта».

Превращение ритуала в рутину: Ритуал не должен быть механическим повторением.
Каждый раз он должен идти от сердца.

Ритуальное призывание — это глубокое и серьезное действо, способное привести к мощ-
ным духовным прорывам и реальным изменениям в жизни. Относитесь к нему с уважением,
готовьтесь тщательно, и ваши небесные друзья непременно откликнутся на ваш искренний зов.
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Часть 6. Искусство просьбы: как правильно

формулировать и передавать желания
 

Мы подошли к самому деликатному, самому важному и, пожалуй, самому сложному
моменту в общении с ангельскими сущностями — к умению просить. Казалось бы, что может
быть проще: открыл рот и сказал, чего хочешь. Всю свою жизнь мы только и делаем, что про-
сим: у родителей, у начальников, у государства, у судьбы. Но в мире тонких энергий, где ангелы
и архангелы оперируют не нашими эгоистичными хотелками, не сиюминутными капризами
и не социальными амбициями, а образами высшего блага, чистыми намерениями и законами
космической справедливости, формулировка просьбы играет решающую, фундаментальную
роль. Неправильно сформулированная просьба — это не просто пустой звук. Это может быть
послание, которое либо не сработает вовсе, либо, будучи услышанным буквально, приведет к
результату, который, хоть и исполнит ваши слова с математической точностью, но разрушит
вашу жизнь или жизнь окружающих. Ангелы не обманывают, они не лукавят, они исполняют
то, что вы просите, на том языке, на котором вы просите. Поэтому так важно овладеть искус-
ством чистой, экологичной и осознанной просьбы.

В основе этого искусства лежит фундаментальный этический принцип, который мы уже
неоднократно упоминали: принцип ненарушения свободы воли других живых существ. Это
краеугольный камень мироздания. Ангелы никогда, ни при каких обстоятельствах не будут
манипулировать сознанием, чувствами или действиями другого человека для того, чтобы
исполнить ваше желание. Они не могут «заставить» Ивана полюбить Марию, если его сердце
свободно или принадлежит другой. Они не могут «заставить» конкурента разориться, чтобы
ваша фирма процветала. Они не могут «заставить» начальника повысить вас, если вы к этому
не готовы профессионально или кармически. Любая попытка такого рода была бы грубейшим
насилием над священным даром свободы выбора, и ангелы, как стражи этого дара, никогда на
это не пойдут.

Поэтому любые просьбы, которые напрямую касаются изменения поведения, чувств или
решений других людей, должны быть переформулированы. Фокус должен сместиться с внеш-
него объекта (другого человека) на внутренний субъект (вас самих). Вместо того чтобы про-
сить изменить другого, мы просим изменить себя или ситуацию вокруг нас, чтобы она гармо-
низировалась наилучшим для всех образом. Это требует от нас гораздо большей внутренней
работы, честности и смирения, но именно такие просьбы имеют реальную силу и приводят к
настоящим, долговременным, а не иллюзорным изменениям.

Типичные ошибки в просьбах: как не надо просить

Прежде чем мы научимся формулировать правильно, давайте подробно разберем самые
распространенные ошибки, которые сводят на нет наши усилия или приводят к нежелательным
последствиям. Осознание этих ловушек — уже половина успеха.

Ошибка 1: Просьба с частицей «НЕ» (отрицание)

Это, пожалуй, самая частая и коварная ошибка. Наше сознание и, что более важно, наше
подсознание, а также тонкие планы бытия, не воспринимают частицу «не». Для них не суще-
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ствует отрицания. Когда вы говорите: «Я не хочу болеть», ваш внутренний образ и энерге-
тический посыл сосредоточены на слове «болеть». Вы транслируете во Вселенную вибрацию
болезни. Ангелы, будучи существами чистой энергии, реагируют именно на эту вибрацию.
Вместо того чтобы убрать болезнь, они могут (в силу искаженного понимания вашего запроса)
создать условия, чтобы вы еще глубже погрузились в переживание того, чего так боитесь. Ведь
вы сами привлекли их внимание к этой теме.

Как исправить: Нужно переформулировать отрицание в позитивное утверждение. Вме-
сто того чтобы концентрироваться на том, чего вы не хотите, сфокусируйтесь на том, чего вы
хотите.

Вместо: «Не хочу быть бедным» -> «Я хочу жить в достатке, изобилии и финансовой
свободе».

Вместо: «Не хочу ссориться с мужем» -> «Я хочу мира, гармонии и взаимопонимания
в наших отношениях».

Вместо: «Чтобы у меня НЕ болела голова» -> «Чтобы моя голова была ясной, здоровой
и наполненной энергией».

Чувствуете разницу? В первом случае вы посылаете сигнал бедствия и страха, во втором
— сигнал цели и радости.

Ошибка 2: Просьба о конкретном человеке с указанием его действий

Мы уже касались этого, но повторим еще раз, так как это зона наибольшего количества
разочарований и даже страданий. Просьбы типа: «Хочу, чтобы муж бросил любовницу и вер-
нулся в семью», «Хочу, чтобы сын бросил плохую компанию», «Хочу, чтобы начальник пере-
стал ко мне придираться» — это классические примеры нарушения свободы воли. Ангелы не
будут дергать за ниточки вашего мужа, сына или начальника. Это их путь, их выбор, их кар-
мические уроки. Вмешательство в их свободу воли ради вашего комфорта невозможно.

Как исправить: Перенаправьте фокус на себя и на ситуацию в целом, не указывая, как
именно должны измениться другие люди.

Вместо: «Пусть муж бросит любовницу» -> «Помоги мне исцелить мою семью, восста-
новить любовь и доверие в наших отношениях. Помоги нам с мужем найти путь друг к другу,
если это наилучший путь для нас обоих. Если же наш путь расходится, дай мне сил и мудрости
с достоинством принять это и исцелить свое сердце». Видите, как меняется энергия? Вы не
манипулируете мужем, а работаете над качеством отношений и своей готовностью к любому
исходу.

Вместо: «Пусть сын перестанет общаться с плохими друзьями» -> «Архангел Михаил,
окутай моего сына своим синим плащом защиты. Пошли ему мудрых наставников и друзей,
которые будут влиять на него во благо. Помоги мне быть для него таким родителем, к которому
он сможет прийти за советом и поддержкой. Я доверяю его душу и его путь в твои руки».

Вместо: «Пусть начальник отстанет от меня» -> «Помоги мне наладить гармоничные
отношения с руководством. Дай мне мудрости понимать задачи, которые передо мной ставят,
и сил выполнять их наилучшим образом. Помоги мне видеть в начальнике учителя, а во всех
ситуациях на работе — возможности для моего роста».

Ошибка 3: Размытые, абстрактные просьбы

«Хочу счастья», «Хочу любви», «Хочу денег». Ангелы, при всем их могуществе, — не
экстрасенсы в шашечном ларьке, которые должны догадаться, что именно вы имеете в виду
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под «счастьем». Для одного счастье — это семья и дети, для другого — кругосветное путеше-
ствие, для третьего — любимая работа, а для четвертого — просто покой и уединение. Если
вы не конкретизируете, Вселенная может посчитать, что для счастья вам нужно именно то,
что сейчас есть, или то, что придет само собой. Деньги тоже бывают разными: деньги, зара-
ботанные тяжелым трудом; легкие деньги; деньги как награда; деньги как проклятие. Прося
просто «денег», вы можете получить их, но с такими обстоятельствами, что они не принесут
радости (например, наследство после смерти горячо любимого родственника или страховка
после аварии).

Как исправить: Просьба должна быть максимально конкретной и образной. Представьте
себе результат в деталях, прочувствуйте его.

Вместо: «Хочу счастья» -> «Я хочу жить в гармонии с собой и миром. Я хочу просыпаться
каждое утро с радостью и чувством, что мой день наполнен смыслом. Я хочу, чтобы в моей
жизни были любящие и понимающие люди, с которыми мы могли бы разделять радости и
трудности».

Вместо: «Хочу денег» -> «Я прошу помочь мне раскрыть мои таланты и способности,
чтобы я мог приносить пользу людям и получать за это достойное финансовое вознагражде-
ние. Я хочу, чтобы деньги приходили ко мне легко и радостно, служили моему развитию и
позволяли мне помогать близким и заниматься любимыми делами. Я открыт для денежного
потока, который течет в мою жизнь из различных источников на благо мне и миру».

Ошибка 4: Просьба о готовом результате с указанием способа

«Сделай так, чтобы я получил именно эту работу в этой компании». Это очень рас-
пространенная ошибка, проистекающая из нашей привязанности к конкретным формам. Мы
видим только верхушку айсберга и думаем, что это и есть наше счастье. Но ангелы видят весь
айсберг целиком. Они могут знать, что эта компания через год обанкротится, или что началь-
ник там — тиран, или что эта работа истощит ваши ресурсы. Они могут знать, что через два
месяца появится другая вакансия, которая в тысячу раз лучше подходит вам, и которую вы бы
даже не рассмотрели, если бы застряли в первой.

Как исправить: Просите не о конкретной должности, а о реализации вашего потенциала
в нужной сфере. Просите о «наилучшем варианте».

Вместо: «Дай мне работу в банке Х на зарплату Y» -> «Архангел Уриил, прошу, помоги
мне найти работу в финансовой сфере, где я смогу максимально реализовать свои знания и
навыки. Направь меня в ту компанию и на ту должность, где я буду приносить пользу, расти
профессионально и получать достойное вознаграждение, которое послужит моему высшему
благу». Фраза «наилучший для меня вариант» или «высшее благо» — это ваша страховка от
собственной ограниченности.

Как правильно формулировать просьбу: структура успеха

Итак, мы разобрали, как нельзя просить. Давайте теперь соберем идеальную, экологич-
ную просьбу по кирпичикам.

Шаг 1: Переформулируйте отрицание в утверждение

Возьмите свое желание и убедитесь, что оно звучит позитивно. Ваш запрос должен быть
направлен на созидание, а не на уничтожение. Вы хотите здоровья, а не отсутствия болезни.
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Вы хотите мира, а не отсутствия войны. Вы хотите любви, а не отсутствия одиночества. Это
меняет всю энергетику.

Шаг 2: Сместите фокус с «они» на «я»

Если в вашей просьбе фигурируют другие люди, чье поведение вы хотите изменить,
задайте себе вопрос: «Что я могу изменить в себе, чтобы ситуация гармонизировалась?» Вме-
сто просьбы изменить другого, попросите изменить вас: дать вам терпения, мудрости, пони-
мания, любви, силы простить, или просто принять ситуацию. Это самый трудный, но самый
эффективный путь.

Шаг 3: Добавьте конкретику и образность

Представьте свое желание уже исполненным. Где вы? Что вы чувствуете? Кто рядом с
вами? Во что вы одеты? Что вы делаете? Чем пахнет вокруг? Насытьте свою просьбу этими
образами. Можно даже записать ее как сценарий фильма. Это помогает ангелам точнее понять,
чего именно вы хотите, и создает мощную мыслеформу, которая начинает притягивать собы-
тия в реальность.

Шаг 4: Сформулируйте просьбу от всего сердца, но без привязанности

Говорите искренне, с чувством, с верой. Но в то же время будьте готовы отпустить резуль-
тат. Это тонкий момент. Вы должны просить так, как будто это самое важное для вас дело, но
при этом внутренне понимать, что высшая мудрость может видеть ситуацию лучше и дать вам
что-то иное. Эта отстраненность, или непривязанность, — ключ к спокойствию.

Шаг 5: Добавьте формулу «высшего блага»

Это ваш главный амортизатор. В конце любой просьбы обязательно добавляйте фразу:
«...или дай мне нечто большее, что послужит моему высшему благу и благу всех живых
существ, так или иначе вовлеченных в эту ситуацию». Или просто: «Да будет не моя воля, но
Твоя (или высшая воля)». Этой фразой вы признаете, что ваше видение ситуации может быть
ограниченным, и вы доверяете высшему замыслу.

Способы передачи просьбы: от мыслей до ритуала

Просьбу можно передавать разными способами, и каждый из них имеет свои преимуще-
ства. Выбирайте тот, который больше резонирует с вами в данный момент.

1. Устная просьба в молитве

Это самый естественный и распространенный способ. Во время ежедневной молитвы,
после благодарения и славословия, изложите свою просьбу вслух или шепотом. Говорите
четко, но не механически. Представляйте, что вы стоите перед любящим другом и делитесь с
ним самым сокровенным. Эмоция, с которой вы говорите, — это топливо для вашей просьбы.
Говорите с верой, что вас уже слышат и помощь уже в пути.

2. Просьба в медитации
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Войдите в медитативное состояние, как описано в части 4. Создайте в своем вообра-
жении безопасное место. Пригласите туда своего ангела-хранителя или нужного архангела.
Когда почувствуете присутствие (или просто представите его), мысленно передайте ему свою
просьбу. Вы можете представить ее как светящийся шар, как письмо в конверте, как луч света,
который вы посылаете из своего сердца в его сердце. А затем замрите и слушайте. Ответ может
прийти сразу в виде ощущения, мысли или образа.

3. Письменная практика: «Письма ангелам»

Это один из самых мощных и действенных способов, потому что он задействует мотор-
ную память и требует максимальной концентрации и четкости формулировок.

Что понадобится: Красивая, чистая бумага (лучше не из блокнота, а специальная), ручка
с чернилами (можно гелевая, но не карандаш), тишина и уединение.

Процесс:
1. Зажгите свечу, создайте спокойную атмосферу.
2. Вверху страницы напишите обращение: «Дорогой мой Ангел-Хранитель» или «Воз-

любленный Архангел Рафаил» и т.д.
3. Начните письмо с благодарности. Поблагодарите за все, что у вас есть, за его присут-

ствие в вашей жизни.
4. Затем подробно и честно опишите ситуацию, которая вас волнует. Не бойтесь изливать

душу. Это ваше личное письмо.
5. Сформулируйте свою просьбу, следуя всем правилам, описанным выше. Напишите ее

четко, по пунктам, если нужно.
6. Завершите письмо словами доверия: «Я доверяю тебе и твоей мудрости. Я принимаю

помощь в той форме, которая будет наилучшей для меня и для всех. Благодарю тебя».
7. Поставьте дату и подпись.
Что делать с письмом дальше? Есть несколько вариантов.
Хранение на алтаре: Сложите письмо особым образом (например, квадратиком) и поло-

жите его на свой алтарь или в специальное красивое место. Держите его там до тех пор, пока
просьба не исполнится. Это постоянно питает ваше намерение энергией. После исполнения
письмо нужно сжечь с благодарностью.

Сожжение: Это символический способ «отправить» письмо на небеса. Сожгите письмо
над свечой или в огнеупорной посуде, представляя, как дым уносит вашу просьбу ввысь, прямо
к ангелам. Пепел можно развеять по ветру или смыть водой.

Закапывание в землю: Символически отдать просьбу стихии Земли для прорастания.

4. Ритуальная просьба

Для самых важных, судьбоносных просьб можно использовать полный ритуал, описан-
ный в части 5. Вы создаете сакральное пространство, возжигаете свечи и благовония, призыва-
ете архангела и в торжественной обстановке, вслух или читая свиток, излагаете свою просьбу.
Это придает вашему намерению максимальную силу и вес.

Работа с сомнениями и ожиданием: искусство отпускать

Самый сложный этап после того, как просьба отправлена. Мы совершили действие, а
дальше начинается мучительное ожидание: «Ну когда? Ну почему не сейчас? А вдруг не услы-
шали?». Это ожидание, подогретое сомнениями, создает мощные энергетические блоки. Оно
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подобно тому, как если бы вы посадили семя в землю, а потом каждый день раскапывали его,
чтобы проверить, не проросло ли оно. Семя в таких условиях никогда не прорастет.

Как научиться отпускать просьбу?

Доверие как акт веры: Поймите, что после того, как вы отправили просьбу, она уже нахо-
дится в работе. Ангелы услышали вас. Теперь их задача — подобрать наилучший способ, время
и форму для ее исполнения. Это может занять время, необходимое для того, чтобы вы дозрели
до результата, или чтобы сложились нужные обстоятельства.

Переключение внимания: Жизнь продолжается. Займитесь своими текущими делами с
полной отдачей. Не позволяйте мысли о просьбе стать навязчивой идеей, затмевающей все
остальное. Живите здесь и сейчас. Радуйтесь мелочам, выполняйте свои обязанности, общай-
тесь с близкими.

Благодарность авансом: Продолжайте благодарить ангелов за помощь, которая уже в
пути. Это поддерживает высокую вибрацию и укрепляет вашу связь.

Наблюдение за знаками: Вместо того чтобы ждать результата, будьте внимательны к зна-
кам и подсказкам, которые могут указывать на то, что процесс идет. Вас могут «случайно»
вывести на нужную информацию, встретить нужного человека, посетить идея. Это и есть про-
явления работы ангелов. Записывайте их.

Принятие любого исхода: Самая глубокая стадия отпускания — это готовность принять
любой исход, даже если он не совпадает с вашим желанием. Это не значит сдаться. Это значит
достичь такой степени доверия к миру, при которой вы понимаете: «Что бы ни случилось,
это будет мне во благо. Даже если я сейчас этого не понимаю». Когда вы достигаете такого
состояния, просьбы исполняются легче и быстрее всего, потому что исчезает сопротивление.

Как понять, что просьба услышана и работает?

Признаки того, что процесс запущен, могут быть разными:
Внутреннее спокойствие: После отправки просьбы вы вдруг чувствуете облегчение, уми-

ротворение. Тревога уходит. Это знак того, что вы передали груз и доверились.
Синхронистичности: Начинают происходить «случайности», которые явно связаны с

вашей просьбой. Вы встречаете нужных людей, видите нужную информацию, получаете
неожиданные предложения.

Изменение обстоятельств: Ситуация начинает сдвигаться с мертвой точки. Может быть,
не так, как вы ожидали, но движение есть.

Сны: Вам могут сниться сны, дающие подсказки или подтверждения.

Что делать, если просьба не исполняется долгое время?

Если прошло много времени, а воз и ныне там, это повод не для разочарования, а для
анализа и более глубокого диалога.

1. Пересмотрите формулировку: Возможно, вы изначально допустили ошибку. Попро-
буйте написать новое письмо, более четкое и экологичное.

2. Спросите «почему?»: Войдите в медитацию и спросите ангела: «Почему моя просьба
не исполняется? Что мне нужно понять? Какой урок я должен извлечь?». Ответ может быть
очень неожиданным и ценным. Возможно, вы просите не о том, или сначала нужно решить
другую, более глубокую проблему.
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3. Проверьте свои действия: Ангелы помогают идущему. Делаете ли вы все возможное со
своей стороны для исполнения желания? Если вы просите работу, вы ее ищете? Если просите
отношений, вы выходите в свет?

4. Примите «нет» как ответ: Иногда высшее благо заключается в отказе. Возможно, то,
чего вы так страстно желаете, разрушило бы вас. Принять «нет» с благодарностью — это при-
знак духовной зрелости.

Искусство просьбы — это искусство жить в гармонии с собой и миром. Это путь от эгои-
стичных требований к осознанному со-творчеству с небесными силами. Освоив его, вы пере-
станете быть просителем, стоящим с протянутой рукой, и станете партнером, соавтором своей
счастливой и осмысленной судьбы. Помните: главное не в том, чтобы получить желаемое, а
в том, чтобы стать тем, кто способен это желаемое принять и мудро распорядиться. Ангелы
помогают нам именно в этом внутреннем преображении, и тогда внешние дары приходят как
естественное следствие.
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Часть 7. Благодарность как высшая форма

энергообмена и ключ к усилению связи
 

В предыдущих частях этого мануала мы подробно разобрали практически все аспекты
общения с ангельским миром: от распознавания тонких знаков и основ этики до сложных риту-
алов призывания и искусства формулировки просьб. Мы научились просить, медитировать,
молиться и создавать сакральное пространство. Но существует один аспект взаимодействия с
небесными силами, который стоит особняком и по своей значимости, по своей преобразующей
силе, превосходит все остальные техники, вместе взятые. Этот аспект — благодарность.

Если молитву можно сравнить с телефонным звонком, а ритуал — с официальным визи-
том или деловой встречей, то благодарность — это не просто еще один вид связи. Это атмо-
сфера, в которой существует эта связь. Это постоянный, стабильный, чистый и мощный сигнал
любви, который делает ваши отношения с небесами нерушимыми, живыми и взаимно обога-
щающими. Благодарность — это не просто вежливость и не дань этикету. Это фундаменталь-
ный закон мироздания, основа энергообмена во Вселенной. Это топливо, на котором работает
механизм вашего духовного роста и усиления связи с высшими сферами.

В современном мире, в культуре потребления, нас приучили к совершенно иной модели
мышления. Нам постоянно внушают, что нам всего не хватает: денег, любви, внимания, вещей,
возможностей. Мы живем в режиме перманентного дефицита и фокусируемся на том, чего у
нас нет. Наше внимание приковано к пустотам, которые необходимо заполнить. В этом состо-
янии вечной нужды и неудовлетворенности наши вибрации низки, мы подобны голодным
нищим, которые только и делают, что просят, требуют и обижаются, когда не получают жела-
емого. Ангелы же, напротив, существуют в измерении абсолютной полноты и изобилия. Они
реагируют не на вибрацию нужды (которая для них как шум, как помехи), а на вибрацию при-
знания и благодарности, которая является отражением их собственной природы — природы
чистой, безусловной любви.

Благодарность — это акт признания того факта, что вы уже сейчас, в эту самую секунду,
имеете достаточно, чтобы быть счастливым. Это мощнейший акт творения, который мгновенно
переключает ваше сознание с режима «дефицит» на режим «изобилие». И когда вы начинаете
излучать эту высокую вибрацию, Вселенная, следуя закону подобия, начинает посылать вам
еще больше поводов для благодарности. Благодарность — это магнит для чудес.

Природа благодарности: почему это работает на энергетическом уровне

Чтобы понять, почему благодарность столь важна в общении с ангелами, нужно предста-
вить себе энергетическую природу взаимодействия. Все в этом мире — энергия, вибрирующая
на разных частотах. Наши мысли, эмоции, чувства — это тоже энергетические волны опреде-
ленной частоты.

Низкие вибрации: Страх, гнев, обида, зависть, уныние, чувство нужды и нехватки. Эти
эмоции создают тяжелые, медленные, хаотичные вибрации. Они подобны грязной, мутной воде
или статическому шуму в радиоприемнике. Ангелы, будучи существами чистого, высокоча-
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стотного света, просто не могут «расслышать» ваш сигнал сквозь этот шум. Он для них нераз-
борчив и неприятен.

Высокие вибрации: Любовь, радость, покой, вдохновение и, конечно же, благодарность.
Благодарность — это одна из самых высоких и чистых вибраций, доступных человеку. Она
резонирует с самой тканью божественного мира. Когда вы испытываете искреннюю благодар-
ность, ваше энергетическое поле начинает вибрировать на частоте, очень близкой к ангельской.
Вы становитесь «видимыми» для них, ваш сигнал становится чистым и сильным. Вы сами ста-
новитесь подобны маяку, на который они с радостью откликаются.

Кроме того, благодарность завершает энергетический цикл. Любое взаимодействие, будь
то с человеком или с ангелом, — это обмен энергией. Вы посылаете просьбу (энергия наме-
рения), получаете помощь (энергия исполнения). Если на этом цикл обрывается, возникает
энергетическая «дыра», незавершенный гештальт. Благодарность — это ваш ответный дар,
ваша энергия признания, которая замыкает круг и делает обмен гармоничным и полным. Это
говорит ангелам: «Я ценю то, что ты для меня делаешь. Я осознаю это. Наши отношения для
меня важны». Такое признание бесценно для них, потому что оно подтверждает, что их труд
и любовь не напрасны.

Виды благодарности: многогранность признательности

Благодарность не бывает однообразной. Она может проявляться в разных формах, и каж-
дая из них имеет свою глубину и свою силу. Освоив все виды, вы сделаете свою практику по-
настоящему полноценной.

1. Благодарность постфактум: признание полученного дара

Это самый естественный и распространенный вид благодарности. Вы получили то, о чем
просили, — и вы благодарите. Увидели явный знак? Благодарите. Получили неожиданную
денежную помощь? Благодарите. Чувствуете, что ангел защитил вас от опасности? Благода-
рите. Чувствуете прилив сил и вдохновения? Благодарите.

Казалось бы, что может быть проще? Но именно эту простую вещь люди чаще всего забы-
вают делать. Мы привыкли принимать хорошее как должное. Нам кажется, что так и должно
быть. Мы быстро переключаемся на следующую проблему, следующее желание, не удосужив-
шись даже мысленно сказать «спасибо» за то, что уже получили. Это огромная ошибка, кото-
рая перекрывает канал изобилия.

Как правильно благодарить постфактум?
Своевременно: Не откладывайте благодарность в долгий ящик. Лучше всего поблагода-

рить сразу же, как только вы осознали помощь или получили желаемое. Это может быть мыс-
ленный возглас: «Спасибо, ангел мой! Спасибо, Господи!».

Искренне: Не отделывайтесь дежурной фразой. Почувствуйте благодарность в сердце.
Остановитесь на мгновение, прочувствуйте радость от того, что случилось, и направьте эту
радость ввысь.

Конкретно: Если возможно, поблагодарите по имени того, кому адресована помощь.
«Архангел Рафаил, благодарю тебя за то, что помог мне выздороветь!» Это укрепляет личную
связь.

2. Благодарность авансом: высший пилотаж веры и доверия
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Это более сложный, но и неизмеримо более мощный вид благодарности. Это благодар-
ность за то, чего еще не произошло в физическом мире, но во что вы верите как в уже свер-
шившийся факт в мире духовном. Это акт колоссального доверия и безусловной веры.

Когда вы благодарите авансом, вы посылаете Вселенной сигнал: «Я не просто прошу, я
уже знаю, что получу. Я настолько доверяю тебе и люблю тебя, что уже сейчас радуюсь твоему
дару». Это работает по принципу «проси и верь, что получил, и будет тебе». Благодарность
авансом минует время, она создает энергию уже случившегося события в настоящем моменте.
А энергия, как известно, следует за мыслью и чувством. Создавая вибрацию обладания, вы
притягиваете само обладание в свою жизнь.

Как практиковать благодарность авансом?
В молитве и медитации: После того как вы изложили свою просьбу и добавили фор-

мулу «высшего блага», перейдите к благодарности. Произнесите: «Благодарю тебя, Архангел
Михаил, за то, что ты уже окутал меня своим синим плащом защиты и отвел от меня все опас-
ности». Или: «Благодарю тебя, Архангел Рафаил, за то, что исцеление моего тела уже произо-
шло, и я чувствую себя полным сил и здоровья». Говорите это с чувством, с верой, представляя
себе результат как уже существующий.

В дневнике: Напишите письмо-благодарность ангелу за то, что он уже помог вам. Опи-
шите ситуацию так, как будто она уже разрешилась самым чудесным образом. «Дорогой мой
ангел, спасибо тебе за то, что ты помог мне найти новую замечательную работу, где я чувствую
себя на своем месте...» и так далее.

В повседневной жизни: В течение дня, сталкиваясь с трудностями, можно говорить: «Бла-
годарю тебя за то, что ты уже ведешь меня через это испытание к лучшему результату».

3. Благодарность за испытания и уроки: путь мудреца

Это самый сложный, самый глубокий и самый трансформирующий вид благодарности.
Это благодарность за то, что в обычной жизни мы привыкли считать негативом, неудачей,
горем. Благодарность за болезни, потери, разочарования, предательства и трудности.

Когда в нашей жизни случается что-то плохое, наш первый импульс — возмутиться, оби-
деться на судьбу, на Бога, начать роптать и проклинать. Это реакция жертвы. Реакция мудреца,
человека, находящегося в контакте с ангельским миром, совершенно иная. Она заключается в
том, чтобы остановиться и сказать: «Благодарю тебя за этот урок. Я знаю, что в нем сокрыта
великая сила и возможность для моего роста. Помоги мне увидеть, чему я должен научиться,
и пройти через это с достоинством».

Почему это так важно?
Смена перспективы: Благодарность за испытания мгновенно переводит вас из позиции

жертвы, которой мир причиняет боль, в позицию ученика, который получает ценный опыт. Вы
перестаете быть пассивным объектом и становитесь активным субъектом своей жизни.

Трансмутация энергии: Тяжелая энергия обиды и гнева, когда вы пытаетесь благодарить
за нее, начинает трансформироваться. Вы как бы говорите тьме: «Я не боюсь тебя, я вижу в
тебе свет». Это лишает негативную ситуацию власти над вами.

Привлечение мудрости: Ангелы, видя такое высокое сознание и доверие, получают воз-
можность открыть вам более глубокие истины. Они могут показать вам скрытые причины
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происходящего, кармические узлы, которые завязывались, возможно, еще в прошлых жизнях.
Такая благодарность открывает врата к глубочайшему исцелению души.

Как практиковать?
В момент, когда случается неприятность, глубоко вдохните и выдохните. Скажите мыс-

ленно или вслух: «Я принимаю эту ситуацию как часть моего пути. Благодарю тебя, Боже, и
всех ангелов за этот урок. Дайте мне сил и мудрости пройти через него, сохранив любовь в
сердце. Я верю, что даже в этом сокрыто высшее благо». Повторяйте это всякий раз, когда
чувствуете, что проваливаетесь в негатив. Со временем это войдет в привычку и изменит вашу
жизнь.

Практические методы культивирования благодарности

Благодарность — это не просто эмоция, это навык, который можно и нужно тренировать,
как мышцу. Чем чаще вы его практикуете, тем сильнее он становится и тем естественнее для
вас состояние признательности.

Метод 1: Дневник благодарности (ежедневная практика)

Это самый мощный и доступный инструмент для изменения своего сознания.
Что делать: Заведите красивую тетрадь или блокнот, который будет только для этого.

Каждый вечер перед сном (или утром) записывайте в него от 5 до 10 пунктов — вещей, собы-
тий, людей, ощущений, за которые вы благодарны прошедшему дню.

О чем писать: Не ищите глобальных поводов. Благодарите за все: за вкусный завтрак,
за солнечный свет, за улыбку прохожего, за то, что успели на автобус, за интересную мысль,
пришедшую в голову, за то, что здоровы вы и ваши близкие, за то, что есть крыша над головой,
за то, что ангел уберег вас от аварии, которую вы даже не заметили.

Почему это работает: Эта практика перепрограммирует ваш мозг. Он перестает автома-
тически сканировать реальность на предмет опасностей и проблем (как это было заложено эво-
люцией) и начинает замечать позитив, возможности и дары. Вы приучаете себя жить в режиме
изобилия. Через несколько недель вы заметите, что мир становится добрее и событий для бла-
годарности становится все больше.

Метод 2: Утренняя благодарственная молитва

Начинайте свой день не с просьб и не с мыслей о проблемах, а с благодарности. Еще лежа
в постели, как только открыли глаза, произнесите мысленно или шепотом:

«Благодарю тебя, Господи, и всех ангелов света за эту ночь, за отдых, за то, что я
проснулся живым и здоровым. Благодарю за этот новый день, за возможность дышать, любить,
творить и учиться. Благодарю за все блага, которые уже есть в моей жизни, и за те, которые
еще придут. Благодарю за любовь, которая наполняет этот мир. Благослови мой день и направь
меня».

Такое утреннее приветствие задает мощный позитивный настрой на весь день и сразу же
настраивает вас на высокую вибрацию, делая вас более восприимчивым к ангельскому руко-
водству.

Метод 3: Ритуал благодарения
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Для особо важных событий или просто для укрепления связи можно проводить отдель-
ный ритуал благодарения. Это может быть мини-версия ритуала призывания, но сфокусиро-
ванная исключительно на благодарности.

1. Зажгите свечу, воскурите благовония.
2. Встаньте перед алтарем или просто в тихом месте.
3. Призовите того ангела или архангела, которому хотите выразить благодарность.
4. Говорите от сердца. Перечислите все, за что вы благодарны. Вспомните конкретные

случаи помощи, защиты, знаков. Говорите с чувством, можно со слезами радости на глазах.
5. Можно сделать символическое подношение. Ангелам не нужны материальные вещи, но

символы важны нам. Поставьте на алтарь вазу со свежими цветами, фрукты, зажгите красивую
свечу именно в знак благодарности. Можно положить красивый камень или перо.

6. Завершите ритуал словами: «Я всегда буду помнить о твоей любви и помощи. Я несу
эту благодарность в своем сердце».

7. Побудьте в тишине, чувствуя ответную любовь.

Метод 4: Мысленная благодарность в течение дня

Выработайте привычку вплетать благодарность в ткань повседневности. Сделайте это
своим внутренним фоном.

Стоите в пробке? «Благодарю тебя за эту возможность побыть в тишине и послушать
музыку».

Начальник накричал? «Благодарю тебя за урок терпения и за то, что это помогает мне
стать сильнее».

Удачно припарковались в сложном месте? «Спасибо, ангел, что подсказал!».
Увидели красивый закат? «Благодарю за эту красоту».
Чем чаще вы это делаете, тем более естественным это становится. В конце концов, бла-

годарность становится не действием, а вашим состоянием.

Благодарность как ключ к усилению связи с ангелами

Когда благодарность становится вашей постоянной практикой, вы замечаете качествен-
ные изменения в своем общении с ангельским миром.

Канал становится чище: Постоянная вибрация благодарности держит ваш энергетиче-
ский канал открытым и чистым. Вам больше не нужно тратить время и силы на долгие
настройки перед каждой медитацией или молитвой. Вы уже настроены.

Ответ приходит быстрее: Ангелы с большей радостью и охотой откликаются на просьбы
того, кто их ценит. Это не потому, что они «обидчивые», а потому что энергетически вы для
них ближе и понятнее. Вы становитесь для них приятным собеседником, а не надоедливым
просителем.

Знаки становятся ярче: Вы начинаете замечать знаки и подсказки повсюду. Ваше внима-
ние само находит их. Жизнь превращается в увлекательный диалог, полный любви и заботы.

Чудеса становятся обыденностью: Когда вы живете в благодарности, то, что другие назы-
вают чудом, для вас становится естественным ходом вещей. Вы входите в поток, где синхро-
нистичности и божественные вмешательства происходят постоянно.

Преодоление препятствий: что делать, если не получается быть благодарным
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Бывают периоды в жизни, когда сердце каменеет от боли, когда благодарность кажется
невозможной и даже кощунственной. Что делать, если вы в глубокой депрессии, в горе, в отча-
янии?

1. Начните с малого: Не пытайтесь благодарить за большие вещи. Найдите самую малень-
кую, микроскопическую вещь, за которую вы все-таки можете сказать спасибо. За то, что вы
дышите. За то, что есть вода из-под крана. За то, что у вас есть крыша над головой. За то, что
солнце сегодня взошло. За то, что вы просто есть. Начните с этого.

2. Благодарите «через не могу»: Даже если вы не чувствуете благодарности, просто про-
износите слова. Механически. «Я благодарю за этот день. Я благодарю за этот воздух». Ваши
слова, даже лишенные чувства поначалу, постепенно начнут менять ваше внутреннее состоя-
ние. Энергия следует за мыслью.

3. Обратитесь за помощью: Попросите ангелов помочь вам обрести чувство благодарно-
сти. «Архангел Задкиил, помоги мне размягчить мое сердце. Помоги мне увидеть свет даже
в этой тьме. Научи меня благодарности». Это очень сильная просьба, и она обязательно будет
услышана.

4. Вспомните прошлое: Прокрутите в памяти моменты, за которые вы были когда-то бла-
годарны. Вспомните то чувство. Побудьте в нем. Это поможет «раскачать» замерзший меха-
низм.

Жизнь как благодарность

В конечном счете, цель всей духовной практики, всего общения с ангелами — прийти к
состоянию, где благодарность становится не актом, а образом жизни. Когда вы просыпаетесь с
благодарностью, живете с благодарностью и засыпаете с благодарностью. Когда любое событие,
любое дыхание, любая встреча воспринимается вами как бесценный дар.

В этом состоянии вы сами становитесь подобны ангелу. Ваше присутствие исцеляет и
утешает других. Вы становитесь проводником света на Земле. И тогда небеса, видя такой свет,
посылают вам еще больше любви, еще больше радости, еще больше возможностей для служе-
ния. Круг замыкается, но не в точке, а в бесконечной спирали восходящей любви.

Помните: ангелы питаются не нашей верой (вера нужна нам самим), а нашей радостью и
благодарностью. Когда вы благодарите, вы излучаете свет. Этот свет согревает их и притягивает
к вам еще больше света из бесконечного источника. Будьте благодарны, и да пребудет с вами
благодать.
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Часть 8. Работа с архангелами:

индивидуальные особенности и специализация
 

До сих пор, на протяжении семи частей этого мануала, мы часто говорили обобщенно,
используя понятия «ангелы» и «архангелы» как нечто единое. Мы обсуждали этику общения,
техники распознавания знаков, молитву, медитацию, ритуалы, искусство просьбы и силу бла-
годарности. Эти фундаментальные принципы универсальны и применимы к взаимодействию с
любым существом света. Однако для того, чтобы вывести вашу практику на качественно новый
уровень, сделать ее более тонкой, точной и эффективной, необходимо понять и научиться
использовать индивидуальные особенности небесной иерархии. Ангельский мир, при всем
своем единстве, не является безликой массой. Это сложная, многогранная структура, где каж-
дый архангел, подобно великому художнику или гениальному врачу, обладает своей уникаль-
ной специализацией, своим неповторимым «почерком» и сферой ответственности.

Представьте себе огромную, идеально организованную клинику. В ней есть отделение
неотложной помощи, терапевтическое отделение, хирургическое, отделение лучевой диагно-
стики, родильный дом и так далее. В каждом отделении работают первоклассные специали-
сты. Конечно, если вы придете в регистратуру и просто скажете «помогите», вам, скорее всего,
помогут. Но если вы точно знаете, что у вас проблема с сердцем, вы пойдете сразу к кардиологу.
Если вам нужна защита, вы пойдете к охране. Если вам нужно передать важное сообщение —
к секретарю или курьеру. Точно так же и с архангелами. Зная их специализацию и обращаясь
к нужному «специалисту», вы экономите время, делаете свою просьбу максимально адресной
и получаете помощь, идеально соответствующую вашему запросу.

Важно понимать, что архангелы не конкурируют друг с другом, не обижаются, если вы
перепутали имена, и не ревнуют, если вы обратились не к ним. Они служат единому источнику
— Богу, Абсолюту, и работают как единая, слаженная команда, переправляя просьбы друг
другу, если это необходимо. Но осознанное, уважительное обращение по имени, с пониманием
их индивидуальных качеств и энергий, показывает вашу духовную зрелость, вашу подготов-
ленность и искреннее желание установить с ними личную, глубокую связь. Это как прийти в
гости к другу и назвать его по имени, а не просто крикнуть «эй, ты!». Такое обращение всегда
ценится и укрепляет связь.

В этой части мы подробно рассмотрим семерку основных архангелов, наиболее часто
фигурирующих в различных духовных и религиозных традициях. Мы поговорим об их специ-
ализации, о том, в каких жизненных ситуациях к ним лучше всего обращаться, о соответству-
ющих им цветах и энергиях, а также о знаках, по которым можно распознать их присутствие.
Эта информация станет вашим личным навигатором в бескрайнем океане ангельского света.

1. Архангел Михаил: несокрушимый защитник и воин света

Архангел Михаил, чье имя означает «Кто как Бог», является, пожалуй, самым извест-
ным и почитаемым архангелом во всех авраамических религиях — в иудаизме, христианстве
и исламе. Он — предводитель небесного воинства, архистратиг, главный борец с силами тьмы.
Его образ часто изображают с огненным мечом или копьем, попирающим дракона (символ
зла). Однако в наше время, в контексте духовной работы, его меч — это не столько орудие
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уничтожения, сколько инструмент рассечения иллюзий, отсечения всего ненужного и защиты
истины.

Специализация и сфера влияния:
Защита: Это его главная и основная функция. Михаил защищает от физической опасно-

сти, от энергетических атак, от негативных влияний, от темных сущностей, от страха и паники.
Он окутывает своим синим плащом тех, кто взывает к нему о защите.

Мужество и сила: Он дает внутреннюю силу, решимость, смелость идти вперед, отстаи-
вать свои границы, говорить правду и противостоять несправедливости.

Порядок и правда: Он помогает навести порядок в жизни, в мыслях, в делах. Помогает
увидеть истину за иллюзиями и ложью, рассеивает путаницу.

Освобождение: Помогает освободиться от зависимостей (алкогольной, наркотической,
эмоциональной), отсекая энергетические каналы, связывающие человека с объектом зависи-
мости.

Очищение пространства: Его энергия идеально подходит для очистки дома или рабочего
места от негатива.

Когда обращаться к Архангелу Михаилу:
Когда вам страшно, вы чувствуете угрозу, опасность (физическую или энергетическую).
Перед выходом из дома, особенно в позднее время или в небезопасные места.
Перед важными переговорами, судами, конфликтными ситуациями, где нужно отстоять

свою позицию.
Когда вы чувствуете упадок сил, апатию, не можете решиться на важный шаг.
Когда вы подозреваете, что на вас или ваш дом оказывается негативное магическое или

энергетическое воздействие (сглаз, порча).
Для защиты близких, особенно детей, которые могут быть энергетически уязвимы.
Перед любой духовной практикой (медитацией, ритуалом), чтобы призвать его защиту

для создаваемого вами пространства.

Цвет и энергия: Его основной цвет — насыщенный, глубокий синий (цвет ночного неба,
цвет королевской мантии). Также ему соответствует цвет фиолетового пламени трансмутации.
Энергия Михаила ощущается как мощная, твердая, спокойная и непоколебимая. Это сила,
которая не давит, а создает надежную опору.

Знаки присутствия:
Визуальные: Вспышки синего света, синие искры, появление синих предметов, нахожде-

ние синих перьев.
Физические ощущения: Ощущение защищенности, твердости, уверенности. Может воз-

никнуть желание выпрямить спину, расправить плечи. Внезапное чувство спокойствия в пани-
ческой ситуации.

В жизни: Неожиданная помощь от сильных, властных людей. Внезапное разрешение кон-
фликта. Обострение интуиции в вопросах безопасности.

Как обращаться: «Архангел Михаил, возлюбленный предводитель небесного воинства, я
призываю тебя! Окутай меня (и моих близких) своим защитным синим плащом. Отсеки своим
огненным мечом все страхи, все негативные влияния, все, что не служит моему высшему благу.
Дай мне силу, мужество и ясность, чтобы пройти через это испытание. Благодарю тебя за твою
могучую защиту и любовь».
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2. Архангел Гавриил: божественный вестник и помощник в творчестве

Имя Гавриил означает «Сила Божья» или «Крепость Божья». Он известен прежде всего
как вестник, приносящий благую весть. Именно Гавриил явился Деве Марии, чтобы сообщить
ей о рождении Иисуса. Он также явился пророку Даниилу и Захарии, отцу Иоанна Крестителя.
Его роль — передавать важные сообщения от Бога людям, помогать в коммуникации и очи-
щать каналы связи.

Специализация и сфера влияния:
Коммуникация и весть: Гавриил помогает всем, кто связан с передачей информации:

писателям, журналистам, учителям, ораторам, блогерам. Он помогает четко и ясно выражать
свои мысли, доносить идеи до аудитории, писать тексты, говорить убедительно.

Творчество и вдохновение: Он открывает творческие каналы, помогает преодолеть твор-
ческие кризисы, приносит вдохновение и новые идеи в любом виде искусства.

Чистота и порядок: Гавриил помогает навести порядок не только в мыслях, но и в физи-
ческом пространстве. Его энергия способствует очищению и структурированию. Ему молятся
о чистоте помыслов и дел.

Рождение и воспитание: Как архангел Благовещения, он тесно связан с рождением детей.
Ему молятся о зачатии, о благополучной беременности и родах, о помощи в воспитании детей.
Он также помогает приемным родителям и всем, кто работает с детьми.

Когда обращаться к Архангелу Гавриилу:
Когда вам нужно написать важное письмо, текст, статью, диссертацию.
Перед публичным выступлением, презентацией, важным разговором.
Когда вы испытываете творческий ступор, не можете найти идею.
Если вы планируете беременность, уже беременны или готовитесь к родам.
Если у вас возникли сложности в общении с детьми или в их воспитании.
Когда вы чувствуете, что ваши мысли спутаны, и вам нужна ясность.
Когда вы хотите очистить свое сознание от негативных или навязчивых мыслей.

Цвет и энергия: Основные цвета Гавриила — чистый белый (символ чистоты и непороч-
ности) и медно-золотой (цвет осенних листьев, цвет передачи знаний). Его энергия ощущается
как ясная, чистая, структурирующая, иногда немного прохладная и отрезвляющая. Она при-
носит чувство «все встает на свои места».

Знаки присутствия:
Визуальные: Нахождение белых перьев (классический знак Гавриила), вспышки белого

или золотисто-медного света, частые взгляды на Луну (Гавриил часто ассоциируется с Луной).
Физические ощущения: Ощущение ясности в голове, внезапное понимание сложной

темы, прилив вдохновения, желание писать, говорить, творить.
В жизни: Вам «случайно» попадаются нужные книги или статьи, вы встречаете людей,

которые дают вам точную информацию, вам снятся яркие, символичные сны с посланиями.

Как обращаться: «Архангел Гавриил, божественный вестник, я призываю тебя! Помоги
мне обрести ясность мысли и чистоту намерения. Направь мои слова и мои тексты, чтобы
они несли свет и пользу. Вдохнови меня на творчество, открой мои каналы для получения
новых идей. Благослови мое дитя (или будущее дитя) и помоги мне быть мудрым родителем.
Благодарю тебя за твою чистоту и свет».
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3. Архангел Рафаил: божественный целитель и спутник путешественников

Имя Рафаил означает «Бог исцеляет». Он — главный небесный врач, целитель душ и
телес. В Книге Товита он описывается как спутник и помощник юного Товита в его опасном
путешествии, исцеляющий его отца от слепоты. Энергия Рафаила — это энергия мягкого, но
мощного восстановления, гармонизации и омоложения.

Специализация и сфера влияния:
Исцеление: Это его главная функция. Он исцеляет на всех уровнях: физическом (болезни

тела), эмоциональном (душевные раны, травмы, горе) и ментальном (негативные убеждения,
стресс). Он помогает как самим больным, так и врачам, целителям, медсестрам, направляя их
руки и мысли.

Путешественники: Рафаил считается покровителем путешественников. Он защищает в
пути, помогает добраться до места назначения, способствует благополучному возвращению
домой.

Встреча второй половинки: Он помогает в поиске и встрече с «тем самым» человеком, с
которым возможны гармоничные, здоровые отношения, основанные на любви и взаимопони-
мании. Он исцеляет сердечные раны, мешающие новой любви.

Животные и природа: Рафаил также заботится о животных и помогает в исцелении
домашних питомцев.

Когда обращаться к Архангелу Рафаилу:
При любых заболеваниях — своих или близких. Можно просить об исцелении, направ-

лении к правильному врачу, правильном диагнозе и успешном лечении.
Перед медицинскими процедурами, операциями, визитом к врачу или стоматологу.
При эмоциональном истощении, депрессии, душевной боли после потери или разрыва.
Перед дальней поездкой, командировкой, отпуском, чтобы он защитил в пути.
Если вы ищете спутника жизни и чувствуете, что готовы к здоровым отношениям.
Когда болеет ваше домашнее животное.
Для исцеления отношений с близкими (просить об исцелении общей ситуации, а не о

том, чтобы другой человек изменился).

Цвет и энергия: Основной цвет Рафаила — изумрудно-зеленый (цвет жизни, роста, исце-
ления). Также ему соответствует бирюзовый цвет. Энергия Рафаила ощущается как мягкая,
теплая, обволакивающая, как прикосновение любящей матери. Она несет покой, расслабление
и доверие.

Знаки присутствия:
Визуальные: Вспышки или мерцание зеленого света, появление зеленых предметов,

нахождение зеленых перьев. Часто его знаком является кельтский крест или кадуцей. Увидеть
во сне зеленый свет или фигуру в зеленом.

Физические ощущения: Внезапное облегчение боли, чувство тепла в больном месте, при-
лив сил, глубокое расслабление, зевота во время медитации (признак того, что энергия рабо-
тает).

В жизни: Неожиданная встреча с хорошим врачом, помощь от незнакомцев в пути, быст-
рое и легкое разрешение проблем со здоровьем.

Как обращаться: «Архангел Рафаил, божественный целитель, я призываю тебя! Окутай
меня (имя) своим изумрудно-зеленым светом исцеления. Направь его во все клеточки моего
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тела, растворяя боль и болезнь, восстанавливая гармонию и здоровье. Направь руки врачей,
если необходимо вмешательство. Дай мне сил и мудрости для выздоровления. Защити меня
в пути и приведи к месту назначения благополучно. Благодарю тебя за твое целительное при-
косновение».

4. Архангел Уриил: свет мудрости, пророчества и интеллекта

Имя Уриил означает «Свет Божий» или «Пламя Божье». Он — архангел мудрости, про-
свещения, пророчества и интеллекта. В отличие от эмоционального и мягкого Рафаила, Уриил
несет энергию ясного, холодного, проницательного разума. Он освещает путь, подобно маяку,
помогая нам видеть истину и принимать правильные решения.

Специализация и сфера влияния:
Мудрость и знание: Уриил дает глубокое понимание жизненных процессов, помогает

постигать скрытые истины, философские концепции, духовные законы. Он просветляет ум.
Интеллект и обучение: Помогает студентам и ученым в учебе, исследованиях, постиже-

нии новых знаний. Дает ясность ума, хорошую память, способность к анализу и синтезу.
Пророчество и предвидение: Помогает видеть возможные последствия своих действий,

заглядывать в будущее, предчувствовать события. Обостряет интуицию до уровня яснознания.
Решение проблем: Он помогает находить нестандартные, творческие выходы из сложных

ситуаций, видеть ситуацию с разных сторон и находить оптимальное решение.

Когда обращаться к Архангелу Уриилу:
Когда вам нужно принять сложное, судьбоносное решение, и вы не знаете, как поступить.
Перед экзаменами, зачетами, важными интеллектуальными состязаниями.
Когда вы пишете научную работу, проводите исследование, изучаете что-то новое.
Когда вы запутались в жизненной ситуации и не видите выхода.
Для получения пророческих снов или предвидения будущих событий.
Когда вам нужно отделить истину от лжи, правду от манипуляции.
Для поиска утерянных вещей или ответов на давние вопросы.

Цвет и энергия: Основные цвета Уриила — золотой, желтый, рубиново-красный (цвет
огня). Его энергия ощущается как яркая, быстрая, пронзительная, как вспышка молнии или
луч лазера. Она может быть довольно интенсивной и требовательной к честности. Он не терпит
самообмана.

Знаки присутствия:
Визуальные: Вспышки золотого или рубинового света, неожиданно яркое пламя свечи,

найденный кристалл пирита (золотой обманки) или рубина.
Физические ощущения: Внезапное озарение («Эврика!»), ясность в голове после периода

тумана, ощущение, что пазл сложился.
В жизни: Книга сама открывается на нужной странице, вы находите нужную информа-

цию в самый последний момент, вам снятся пророческие сны, вы внезапно понимаете мотивы
поступков других людей.

Как обращаться: «Архангел Уриил, свет Божественной мудрости, я призываю тебя!
Озари мой разум своим золотым светом. Помоги мне увидеть истину, скрытую за иллюзиями.
Дай мне ясность мысли и мудрость для принятия правильного решения. Направь меня в моих
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поисках знаний и понимания. Пролей свет на мой путь и покажи, куда мне идти. Благодарю
тебя за твое просвещение».

5. Архангел Задкиил (Самуил): милосердие, прощение и трансмутация

В различных традициях имена и функции архангелов могут немного варьироваться. Мы
объединим здесь энергии архангелов, связанных с милосердием, прощением и безусловной
любовью. Задкиил (что означает «Праведность Божья») и Самуил (имя может трактоваться по-
разному) часто рассматриваются как архангелы, помогающие нам трансформировать негатив
в свет через силу прощения и милосердия.

Специализация и сфера влияния:
Прощение: Это их главный дар. Они помогают нам простить себя и других за прошлые

ошибки, обиды, предательства. Они размягчают окаменевшее от обид сердце.
Милосердие и сострадание: Помогают нам проявить милосердие к себе и другим, увидеть

в каждом человеке, даже в обидчике, искру Божью.
Трансмутация негатива: Они работают с фиолетовым пламенем — энергией, которая спо-

собна трансформировать (переплавлять) негативную энергию (обиду, гнев, страх) в энергию
любви и света.

Безусловная любовь: Помогают нам соединиться с источником безусловной любви
внутри себя, почувствовать себя любимыми и достойными любви независимо ни от чего.

Когда обращаться к Архангелу Задкиилу/Самуилу:
Когда вы застряли в обиде и не можете ее отпустить, даже если понимаете, что это вредит

вам.
Когда вы не можете простить себя за прошлые ошибки, чувство вины гложет вас.
В ситуациях, где есть место предательству, несправедливости, и вам нужно исцелить эту

рану.
Когда вы чувствуете гнев, ярость, ненависть и хотите от них освободиться.
Когда вам кажется, что вы недостойны любви, что вы плохой человек.
Для исцеления родовых программ, обид, передающихся из поколения в поколение.
Когда вы хотите помочь другому человеку простить (можно просить об исцелении его

сердца, но не заставлять его простить).

Цвет и энергия: Основные цвета — розовый (безусловная любовь) и фиолетовый (пламя
трансмутации, милосердие). Энергия ощущается как очень мягкая, теплая, обволакивающая,
как таяние льда. Она может вызывать слезы — слезы облегчения и очищения.

Знаки присутствия:
Визуальные: Розовые или фиолетовые вспышки, появление этих цветов в вашей жизни

(закаты, цветы, одежда), нахождение розовых или фиолетовых кристаллов (чароит, аметист,
розовый кварц).

Физические ощущения: Чувство тепла и расширения в груди, внезапное облегчение
после давней боли, слезы, которые приносят покой, желание обнять весь мир.

В жизни: Неожиданное примирение с давним врагом, возможность извиниться или полу-
чить извинения, чувство, что «гора с плеч свалилась».

Как обращаться: «Архангел Задкиил (или Самуил), архангел милосердия и прощения,
я призываю тебя! Окутай меня своим розово-фиолетовым пламенем любви. Помоги мне про-
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стить (имя) за ту боль, которую он мне причинил. Помоги мне простить себя за мои ошибки.
Раствори всю горечь, обиду и гнев в моем сердце. Наполни меня светом безусловной любви и
сострадания. Благодарю тебя за исцеление моей души».

6. Архангел Иофиил: красота, искусство и просветление мыслей

Имя Иофиил означает «Красота Божья». Этот архангел помогает нам видеть и творить
красоту во всех ее проявлениях, а также очищать свои мысли и наполнять их светом. Он —
вдохновитель художников, дизайнеров, всех творческих людей, а также помощник в преодо-
лении негативного мышления.

Специализация и сфера влияния:
Красота и искусство: Иофиил вдохновляет на создание прекрасного во всех формах —

живописи, музыке, архитектуре, дизайне, поэзии. Он помогает видеть красоту в повседневно-
сти.

Позитивное мышление: Он помогает очищать ум от негативных, мрачных, пессимистич-
ных мыслей и наполнять его светом, радостью, оптимизмом. Он — архангел «просветления»
мыслей.

Обустройство пространства: Помогает в создании гармоничного и красивого простран-
ства вокруг себя — в доме, в саду, на рабочем месте. Его можно призывать при уборке,
ремонте, перестановке мебели.

Экология: Он также связан с заботой об окружающей среде, красоте природы.

Когда обращаться к Архангелу Иофиилу:
Когда вы находитесь в депрессии, апатии, видите мир в серых тонах.
Когда вы страдаете от навязчивых негативных мыслей или пессимизма.
Если вы занимаетесь творчеством и ищете вдохновения или хотите улучшить свое

мастерство.
Если вы делаете ремонт, перестановку, ищете идеи для дизайна интерьера.
Когда вы хотите привнести больше красоты и гармонии в свою жизнь.
Перед медитацией, чтобы настроиться на радостный и светлый лад.

Цвет и энергия: Основные цвета — розовый, желтый, золотой. Энергия Иофиила легкая,
искристая, радостная, как солнечный зайчик или весенний ветерок. Она поднимает настроение
и наполняет оптимизмом.

Знаки присутствия:
Визуальные: Внезапное появление радуги, красивые цветы, бабочки, солнечные блики,

нахождение розовых или желтых кристаллов.
Физические ощущения: Чувство радости, легкости, желание улыбаться, танцевать, петь.

Внезапное улучшение настроения без видимой причины.
В жизни: Вы начинаете замечать красоту там, где раньше ее не видели. Приходят твор-

ческие идеи. Ситуации, казавшиеся безвыходными, начинают видеться в новом, более светлом
свете.

Как обращаться: «Архангел Иофиил, архангел красоты и просветления, я призываю тебя!
Наполни мое сердце радостью и мои мысли светом. Помоги мне увидеть красоту мира и кра-
соту в себе. Вдохнови меня на творчество и помоги создать гармонию в моем доме. Очисти мой
ум от мрачных мыслей и наполни его оптимизмом. Благодарю тебя за твою сияющую радость».
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7. Архангел Метатрон: главный летописец и хранитель детей

Метатрон занимает особое место в ангельской иерархии. Считается, что он был вознесен
из людей (пророк Енох) и стал величайшим архангелом, ближайшим к Божественному трону.
Его имя иногда переводят как «Занимающий трон рядом с Божественным троном». Он —
главный небесный писец, летописец, хранитель Акаши (хроник всех событий во Вселенной).

Специализация и сфера влияния:
Дети и индиго: Метатрон особенно тесно связан с детьми, особенно с так называемыми

детьми Индиго, Кристальными и другими высокочувствительными и особенными детьми. Он
помогает им адаптироваться в мире, защищает их и помогает родителям понимать и воспиты-
вать их.

Записи и структура: Он помогает навести порядок во всем: в документах, в делах, в мыс-
лях, в жизни. Помогает понять законы мироздания, причинно-следственные связи (карму).

Энергетическая структура: Метатрон помогает в работе с энергетическими структурами
тела (чакрами, меридианами). Он показывает сакральную геометрию, лежащую в основе миро-
здания (куб Метатрона содержит все платоновы тела).

Духовный рост: Помогает тем, кто переходит на новый уровень духовного развития,
справляться с новыми энергиями и ответственностью.

Когда обращаться к Архангелу Метатрону:
Если у вас есть дети, особенно если они «трудные», сверхчувствительные или необычные.

Просить о помощи в их воспитании, понимании и защите.
Если вы работаете с детьми (учитель, воспитатель, психолог).
Когда нужно навести порядок в делах, документах, финансах, в жизни, когда царит хаос.
Для глубокого понимания кармических ситуаций, законов причин и следствий.
Для работы с чакрами, особенно с высшими, для балансировки всей энергетической

системы.
Для тех, кто занимается эзотерикой и хочет понять сакральную геометрию или более

глубокие духовные истины.

Цвет и энергия: Цвета Метатрона — радужный (так как он содержит все цвета), фиоле-
товый и белый. Его символ — куб Метатрона. Энергия ощущается как очень упорядоченная,
структурированная, мощная и немного «компьютерная», но при этом наполненная любовью.

Знаки присутствия:
Визуальные: Яркие геометрические узоры перед внутренним взором во время медита-

ции, видение кубов или других платоновых тел. Синхронистичности с числами, особенно с
геометрическими последовательностями. Вспышки радужного света.

Физические ощущения: Ощущение, что вашу энергетику «выравнивают», «структури-
руют». Может возникнуть желание немедленно навести порядок на столе или в шкафу.

В жизни: Внезапное упорядочивание хаотичной ситуации, помощь от неожиданных
источников в делах, встреча с детьми, которые нуждаются в вашей помощи, или получение
глубоких духовных знаний.

Как обращаться: «Архангел Метатрон, божественный летописец и хранитель детей, я
призываю тебя! Помоги мне навести порядок в моей жизни и в моих мыслях. Защити моего
ребенка (или всех детей) и помоги мне быть для него мудрым наставником. Раскрой мне
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законы мироздания и помоги понять мои кармические задачи. Сбалансируй мою энергетиче-
скую структуру и направь меня на моем духовном пути. Благодарю тебя за твою мудрость и
порядок».

Как работать с этой информацией на практике

Теперь, когда вы познакомились с индивидуальностью каждого из семи великих архан-
гелов, возникает вопрос: как применить эти знания?

1. Диагностика запроса: Когда у вас возникает проблема или желание, первым делом
задайте себе вопрос: «Какой аспект моей жизни это затрагивает? Нужна ли мне защита
(Михаил), исцеление (Рафаил), ясность мысли (Уриил), помощь в общении (Гавриил), проще-
ние (Задкиил), радость и красота (Иофиил) или порядок и понимание (Метатрон)?».

2. Адресное обращение: Определив «специалиста», обращайтесь к нему по имени в
своих молитвах и медитациях. Используйте его цвета: зажгите свечу соответствующего цвета,
поставьте на алтарь кристалл или ткань этого цвета. Это поможет вам быстрее настроиться на
его вибрацию.

3. Совместная работа: Не бойтесь призывать нескольких архангелов для решения одной
комплексной проблемы. Например, если вы больны и вам предстоит операция, можно сначала
призвать Михаила для защиты от страха и негатива в операционной, а затем Рафаила — для
исцеления и помощи хирургу.

4. Изучение и доверие: Читайте о них, рассматривайте их изображения, медитируйте на
их энергии. Со временем у вас возникнет личная, непередаваемая связь с одним или несколь-
кими из них. Вы будете чувствовать их присутствие, даже не видя знаков.

Помните, что архангелы — это не абстрактные силы, а живые, любящие, разумные суще-
ства. Они ждут нашего осознанного обращения. Знание их индивидуальности — это проявле-
ние нашей любви и уважения к ним. Используйте это знание мудро, и ваша жизнь обогатится
новыми, невероятно глубокими и прекрасными отношениями с небесным миром.
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Часть 9. Преодоление трудностей:

когда ответа нет или он пугает
 

Путь духовного развития и осознанного общения с ангельским миром редко бывает глад-
ким и безоблачным. Это не магистраль с ровным асфальтом, по которой мы катимся к сияю-
щим вершинам, усыпанным цветами и знаками свыше. Это скорее извилистая тропа в горах,
где залитые солнцем лужайки сменяются темными ущельями, холодными ветрами и участ-
ками, где видимость падает до нуля. На этом пути неизбежны моменты сомнений, разочаро-
ваний, страха и, что самое болезненное, — оглушительной, леденящей душу тишины в ответ
на самые горячие молитвы.

Вы можете столкнуться с ситуацией, когда после месяцев, а то и лет искренних молитв,
регулярных медитаций и тщательно проведенных ритуалов небеса хранят глухое молчание.
Ваши просьбы, кажущиеся вам такими важными и справедливыми, остаются без ответа. Знаки,
которые раньше появлялись регулярно, исчезают. Возникает чувство покинутости, одиноче-
ства и даже предательства со стороны тех, кого вы привыкли считать своими небесными дру-
зьями. Или, что еще хуже, вы можете столкнуться с опытом, который вас пугает: внезапный
холод, чувство чьего-то недоброжелательного присутствия, пугающие образы во время меди-
тации, ощущение давления или даже физические толчки. Все это может выбить из колеи и
заставить усомниться не только в правильности выбранного пути, но и в собственном рассудке.

Важно понять и принять как аксиому: эти трудности — не свидетельство вашей «непра-
вильности» или «греховности». Это небесные «учебные полигоны», обязательные этапы взрос-
ления души. Это проверки, которые либо ломают неокрепшую веру, либо закаляют ее до состо-
яния алмаза. Любой мистик, святой, подвижник, о которых мы читаем в книгах, проходил
через периоды «темной ночи души», через сомнения и искушения. И именно умение преодо-
левать эти кризисы, не теряя любви и доверия к высшему миру, делает контакт с ним подлин-
ным и нерушимым. В этой части мы подробно разберем основные виды трудностей, с кото-
рыми вы можете столкнуться, и дадим практические инструменты для их преодоления.

Ситуация 1: Глухая тишина — когда небеса молчат

Это, пожалуй, самая распространенная и психологически тяжелая ситуация. Вы просите,
молитесь, медитируете, а в ответ — пустота. Знаки не приходят, синхронистичности прекра-
щаются, внутренний голос молчит. Возникает закономерный вопрос: «Меня что, никто не слы-
шит? Или я делаю что-то не так? А может, ангелов вообще не существует?».

Почему наступает тишина? Возможные причины.

Проверка мотивации и чистоты намерения: Это самая частая причина. Ангелы видят не
только нашу просьбу, но и глубинные, часто скрытые от нас самих мотивы. Возможно, ваше
желание продиктовано гордыней, эгоизмом, желанием самоутвердиться за чужой счет, или в
нем есть примесь страха и недоверия. Тишина — это приглашение копать глубже, задать себе
честные вопросы: «А зачем мне это на самом деле? Что я буду чувствовать, когда получу это?
Не причинит ли это боль другим?». Ангелы как бы говорят: «Подожди, не спеши, разберись
сначала в себе».
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Неготовность к ответу: Представьте, что вы просите у родителей ключи от машины, но
вам всего двенадцать лет, и вы не умеете водить. Любящие родители, конечно, откажут, но не
потому, что не любят, а потому что заботятся о вашей безопасности. Точно так же и ангелы.
Они видят, готовы ли вы нести ответственность за исполнение вашей просьбы, достаточно ли
вы мудры, чтобы правильно распорядиться даром. Тишина может означать: «Ты еще не готов.
Подрасти внутренне».

Кармические уроки: Некоторые ситуации мы должны прожить и пройти самостоятельно.
Это наш личный, уникальный опыт, необходимый для роста души. Ангелы не могут и не будут
вмешиваться в эти ключевые уроки. Они будут рядом, будут поддерживать и смягчать удары,
но не изменят сценарий, написанный нашей душой до рождения. В таких случаях тишина —
это знак уважения к нашей свободе выбора и нашему пути.

Неправильная формулировка или запрос: Перечитайте еще раз шестую часть этого ману-
ала. Возможно, вы просите о нарушении чужой свободы воли, или ваша просьба слишком раз-
мыта, или содержит отрицание. Ангелы просто не могут исполнить такой запрос технически,
потому что это противоречит законам мироздания. Они молчат, потому что ответом может
быть только «нет», а они не хотят вас ранить прямым отказом, давая вам время самим понять
ошибку.

Время еще не пришло: У всего есть свое время. В духовном мире существуют циклы
созревания, подобные временам года. Вы посадили семя (просьбу) зимой, но оно прорастет
только весной. Тишина — это период ожидания, когда ангелы подготавливают почву, сводят
вместе нужных людей, выстраивают обстоятельства. Ваше дело — не выкапывать семя каждую
минуту, чтобы проверить, не проросло ли оно, а терпеливо ухаживать за почвой (работать над
собой, быть открытым для знаков).

Что делать при чувстве покинутости и тишины?

1. Не паниковать и не отчаиваться. Тишина — это тоже форма общения. Это не значит,
что вас бросили. Это значит, что сейчас такой этап. Сохраняйте спокойствие и доверие.

2. Переключитесь с просьб на благодарность. Начните активно практиковать благодар-
ность за то, что у вас уже есть. Это самый мощный способ выйти из энергетической ямы нужды
и поднять свои вибрации. Ведение дневника благодарности в этот период особенно эффек-
тивно.

3. Проведите ревизию своей просьбы. Сядьте и честно проанализируйте свой запрос.
Задайте себе вопросы, перечисленные выше. Попробуйте переформулировать его, сделав
более экологичным. Напишите новое письмо ангелу.

4. Сместите фокус с «дай мне» на «помоги мне стать». Вместо того чтобы просить о кон-
кретном результате, просите о качествах, которые помогут вам этот результат достичь. Вместо
«дай мне денег» — «помоги мне раскрыть мои таланты и найти возможности для достойного
заработка». Вместо «пошли мне мужа» — «помоги мне стать любящей, мудрой и открытой
для отношений».

5. Продолжайте практику, но с доверием и легкостью. Не прекращайте молиться и меди-
тировать, но делайте это не с тяжелым чувством «долга» или отчаяния, а с легким сердцем,
как общение с другом, которому вы просто рассказываете о своей жизни. «Ангел мой, мне
сейчас грустно и одиноко, я не чувствую тебя, но я знаю, что ты рядом. Поделись со мной своей
любовью». Искренность всегда пробивает любые барьеры.

6. Обратитесь к природе. Прогулки в лесу, у воды, наблюдение за закатами и рассветами
помогают восстановить связь с естественным ритмом жизни и успокоить ум. Природа сама по
себе является мощным проводником ангельских вибраций.
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Ситуация 2: Пугающий опыт — когда страх приходит во время контакта

Это более серьезная и тревожная ситуация. Иногда люди, особенно начинающие, могут
столкнуться с явлениями, которые вызывают не любовь и покой, а леденящий ужас: чувство
чужого холодного присутствия, ощущение, что за вами наблюдают, давление на грудь или
горло, пугающие видения темных фигур или лиц, резкий запах серы или гнили, чувство слабо-
сти и тошноты после практики. Важно сразу понять: ангелы света никогда не вызывают страха.
Никогда. Их энергия, даже если она очень мощна и интенсивна, всегда несет в себе оттенок
любви, покоя и защиты. Страх же — это маркер присутствия либо ваших собственных внут-
ренних демонов (подавленных страхов, травм), либо, в более редких случаях, реальных низ-
ковибрационных сущностей, привлеченных вашим светом или, наоборот, вашим страхом.

Как отличить ангельское присутствие от пугающего?

Ангелы света:
Приносят чувство покоя, безопасности, любви, принятия.
Их присутствие ощущается как расширение, тепло, свет.
Они уважают вашу свободу воли, никогда не давят и не принуждают.
После контакта вы чувствуете прилив сил, ясность, вдохновение, умиротворение.
Темные сущности или проекции страха:
Вызывают чувство страха, ужаса, тревоги, паники, тоски.
Ощущаются как холод, давление, сжатие, тяжесть, удушье.
Могут пытаться манипулировать вами, пугать, внушать мысли о безысходности или соб-

ственной ничтожности.
После контакта вы чувствуете опустошение, слабость, депрессию, тошноту, головную

боль.

Алгоритм действий при возникновении пугающего опыта во время практики:

1. Мгновенная защита и призыв высших сил. Не пытайтесь бороться самостоятельно.
Немедленно, громко или мысленно, призовите Архангела Михаила. Это самый сильный и
быстрый способ защиты. «Архангел Михаил, сейчас же приди на помощь! Защити меня своим
огненным мечом и синим плащом!». Представьте его фигуру, стоящую между вами и источ-
ником страха, рассекающую тьму мечом. Читайте любую известную вам сильную молитву,
например, «Отче наш» или «Да воскреснет Бог...». Повторяйте имя Иисуса Христа, если вы
христианин.

2. Завершите практику. Если вы проводили медитацию или ритуал, немедленно его пре-
кратите. Не пытайтесь выяснять, кто это. Просто закройте глаза, представьте, что вы закрыва-
ете портал, через который пришла сущность. Сделайте жест отсечения ребром ладони. При-
кажите сущности удалиться: «Именем Бога Живого, именем Иисуса Христа, повелеваю тебе
уйти! Ты не имеешь власти надо мной. Я дитя Света, и я под защитой Бога!».

3. Погасите свечи и откройте окна. Если вы использовали свечи, погасите их. Откройте
окна и двери, чтобы проветрить помещение и впустить свежий воздух и свет. Свет и воздух
— враги тьмы.

4. Заземление. После такого опыта крайне важно «заземлиться», чтобы вернуться в свое
тело и в реальность.

Потопайте ногами по полу, почувствуйте твердую поверхность.
Примите контрастный душ, представляя, как вода смывает с вас всю тяжелую энергетику.
Съешьте что-нибудь горячее и сытное, выпейте горячий чай.



Э.  Сфирот.  «Искусство быть услышанным: от первой молитвы до глубокого контакта с архангелами»

63

Потрогайте руками землю, камни, дерево. Посидите на земле, если есть возможность.
Займитесь физической работой: помойте полы, уберитесь. Движение помогает вывести

энергию страха.
5. Очистите пространство. После того как вы пришли в себя, необходимо тщательно очи-

стить помещение, где произошел инцидент. Обойдите его с зажженной свечой, читая молитвы.
Окурите все углы шалфеем, полынью или ладаном. Расставьте по углам блюдца с морской
солью на сутки (соль впитает остатки негатива), затем смойте соль в унитаз с благодарностью.

6. Усильте свою ежедневную защиту. После такого случая необходимо пересмотреть свою
практику.

Всегда начинайте любую медитацию или ритуал с призыва защиты (круг света, призыв
Михаила).

Носите с собой защитные кристаллы: черный турмалин (отражает негатив), обсидиан
(заземляет и защищает), шунгит (нейтрализует вредные излучения), гематит (создает защит-
ный щит).

Регулярно (хотя бы раз в неделю) проводите энергетическую чистку дома.
Следите за своим эмоциональным состоянием. Страх, гнев, обида — это «пригласитель-

ные билеты» для темных сущностей. Работайте над очищением своих эмоций.
7. Проанализируйте возможные причины. Когда страх уляжется, подумайте, что могло

привлечь сущность.
Не проводили ли вы ритуал в состоянии сильного гнева, раздражения, опьянения или

после ссоры?
Не забыли ли вы очертить защитный круг?
Не было ли у вас в последнее время сильных негативных мыслей, проклятий в чей-то

адрес?
Не вторглись ли вы в зону, к которой были не готовы (например, попытка вызвать очень

мощную энергию без должной подготовки)?
Возможно, ваша защита была ослаблена из-за болезни, стресса или усталости. В таком

состоянии лучше вообще воздерживаться от глубоких практик.

Если страх возникает не во время практики, а как фоновое состояние

Иногда люди, начав заниматься духовными практиками, начинают испытывать ирраци-
ональный страх в повседневной жизни: боязнь темноты, боязнь оставаться одним в комнате,
чувство, что за ними кто-то наблюдает. Это может быть признаком того, что открывшееся
тонкое восприятие столкнулось с вашими же собственными подавленными страхами, которые
раньше были скрыты в подсознании. Свет практики вытаскивает их на поверхность для исце-
ления.

В этом случае алгоритм иной:
1. Не пугаться страха. Скажите себе: «Это мой старый страх выходит наружу, чтобы я

мог его исцелить. Я в безопасности».
2. Призовите свет. Представьте, как золотистый или фиолетовый свет наполняет вас и

пространство вокруг. Попросите Архангела Задкиила или Самуила помочь трансформировать
этот страх в любовь.

3. Поговорите со страхом. В безопасной обстановке, в медитации, спросите свой страх:
«Откуда ты пришел? Чему ты хочешь меня научить?». Ответ может быть очень исцеляющим.

4. Обратитесь к психологу. Если страх не проходит, мешает жить, вызывает панические
атаки, не стесняйтесь обратиться к профессиональному психологу или психотерапевту. Духов-
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ный путь не исключает, а часто предполагает работу с психикой. Ангелы действуют и через
земных врачевателей душ.

Ситуация 3: Сомнения и неверие — внутренний критик

Даже после многих лет практики сомнения могут возвращаться. Это нормально. Разум,
особенно аналитический, всегда будет искать логические объяснения, подвергать сомнению
субъективный опыт. Проблема возникает, когда сомнения становятся настолько сильными, что
блокируют всякую веру и парализуют практику.

Как работать с сомнениями?

1. Примите сомнения как часть пути. Не корите себя за них. Скажите себе: «Мой ум
сомневается — это его работа. Я не обязан верить всем своим сомнениям. Я просто наблюдаю
за ними».

2. Ведите дневник подтверждений. Записывайте все случаи, когда вы получили явный
ответ, знак, помощь. В моменты сомнений перечитывайте этот дневник. Это ваша личная
книга чудес, неопровержимое доказательство для вашего скептического ума.

3. Практикуйте благодарность за прошлый опыт. Вспоминайте случаи, когда вы чувство-
вали присутствие ангелов, и мысленно возвращайтесь в то состояние, проживайте его заново.

4. Переключитесь на практику «отдачи». Вместо того чтобы просить и сомневаться, нач-
ните больше помогать другим. Бескорыстное служение — лучший способ заглушить эгоистич-
ные сомнения и почувствовать себя проводником света. Помогая другим, вы неизбежно будете
чувствовать поддержку свыше.

5. Используйте аффирмации. Повторяйте: «Я открыт для руководства свыше. Я доверяю
процессу жизни. Мои сомнения не имеют власти над моей верой».

Ситуация 4: Разочарование от неисполненных желаний

Мы молились, просили, верили, а желаемое так и не случилось. Или случилось, но не
так, как мы хотели. Это тяжелый удар, который может породить глубокую обиду на небеса.

Что важно понять в этой ситуации?

«Нет» или «не сейчас» — это тоже ответ. И часто этот ответ — самая большая милость,
которую мы можем получить. Мы не видим всей картины. Ангелы видят. То, что мы считаем
благом, может обернуться катастрофой. Ваше желание не исполнилось — значит, вас уберегли
от чего-то.

Возможно, пришло нечто лучшее. Оглянитесь назад. Часто спустя годы мы понимаем,
что то, что мы так страстно желали, было бы для нас разрушительно, и благодарим судьбу за
то, что оно не случилось. Доверие к высшей мудрости — это то, что приходит с опытом.

Урок мог быть в самом ожидании или в процессе. Возможно, через это неисполненное
желание вы должны были научиться терпению, смирению, отпусканию, или пересмотреть свои
ценности.

Что делать с разочарованием?

1. Позвольте себе прожить эту эмоцию. Не подавляйте разочарование, грусть, обиду.
Поплачьте, если хочется. Поделитесь с близким другом или с дневником. Признайте свою боль.
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2. Затем, когда острота спадет, постарайтесь посмотреть на ситуацию с высоты. Задайте
себе вопрос: «Чему меня научила эта ситуация? Что я понял о себе? Может быть, я просил не
о том?». Часто разочарование — это мощный катализатор для переоценки жизненных целей.

3. Поблагодарите за урок. Да, это сложно, но это освобождает. «Благодарю тебя, ангел,
за то, что уберег меня от того, что мне не подходит. Благодарю за этот опыт, который сделал
меня мудрее».

4. Сформулируйте новый запрос, основанный на полученном опыте. Теперь вы знаете
больше о себе и о мире. Попросите о том, что действительно соответствует вашей глубинной
сути.

Психологическая гигиена и критическое мышление

В любой духовной практике крайне важно сохранять здоровый скептицизм и связь с
реальностью. Не все, что мы видим, слышим или чувствуем, является истиной в последней
инстанции. Наш мозг — сложный орган, способный генерировать образы и ощущения под
влиянием стресса, усталости, гормональных изменений или просто богатого воображения.

Различайте духовный опыт и психическое расстройство. Если вы постоянно слышите
голоса, которые приказывают вам что-то делать, если видения преследуют вас наяву и нару-
шают вашу социальную адаптацию, если вы теряете чувство реальности — это повод немед-
ленно обратиться к врачу-психиатру. Ангелы не сводят с ума, они дают покой и ясность.

Не отрывайтесь от земли. Духовность должна помогать нам лучше жить в этом мире, а
не убегать от него. Если из-за ваших практик страдают ваши близкие, работа, здоровье — зна-
чит, что-то идет не так. Заземляйтесь, занимайтесь физическим трудом, общайтесь с людьми,
которые не разделяют ваших взглядов. Это держит в тонусе.

Проверяйте информацию. Если во время медитации вы получаете какое-то «послание»,
не спешите слепо ему следовать, особенно если оно призывает к резким действиям или нару-
шению этики. Проверьте его на соответствие здравому смыслу, посоветуйтесь с мудрыми
людьми, которым вы доверяете. Ангелы никогда не дадут совет, который навредит вам или
другим.

Трудности как ступени восхождения

Все эти трудности — тишина, страх, сомнения, разочарования — не являются препят-
ствиями на пути. Они и есть сам путь. Каждый раз, проходя через такой кризис и не теряя
любви и доверия к высшему миру, мы поднимаемся на новую ступень. Наша вера перестает
быть «верой в чудеса» и становится глубоким, незыблемым знанием, основанным на личном
опыте преодоления. Наша связь с ангелами становится не «соломинкой, за которую мы хвата-
емся в беде», а естественным, постоянным фоном жизни, который не могут разрушить ника-
кие внешние обстоятельства.

Помните: ангелы никогда не оставляют нас. Даже когда нам кажется, что мы в полной
темноте и одиночестве, они просто стоят чуть поодаль, давая нам пространство для собствен-
ного роста, и ждут, когда мы сделаем следующий шаг им навстречу. Не бойтесь темноты — она
учит нас ценить свет. Не бойтесь тишины — в ней рождается самый глубокий диалог. Идите
дальше, с открытым сердцем и ясным умом, и пусть каждый пройденный кризис делает вас
только сильнее и ближе к вашему небесному дому.
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Часть 10. Интеграция опыта в

повседневную жизнь и непрерывный диалог
 

Мы прошли долгий и насыщенный путь. От первых, робких шагов по осознанию небес-
ной иерархии и этики общения, через развитие навыков распознавания тонких знаков и осво-
ение молитвы, до погружения в глубины медитации, сложные ритуалы призывания, искус-
ство экологичной просьбы, силу благодарности, знакомство с индивидуальностью архангелов
и, наконец, преодоление трудностей и кризисов на этом пути. Каждая из девяти предыдущих
частей была посвящена конкретному аспекту, конкретной технике или состоянию. Но теперь,
когда инструментарий собран, а опыт, пусть даже самый начальный, уже имеется, встает самый
главный, самый важный вопрос: что делать со всем этим дальше? Как сделать так, чтобы обще-
ние с ангелами не осталось лишь эпизодическим событием по пятницам вечером, в специально
отведенном для этого уголке, а стало естественной, неотъемлемой частью вашей повседневной
жизни, ее дыханием, ее светлым фоном?

Ответ прост и сложен одновременно: истинное мастерство заключается в интеграции.
Интеграция — это процесс, при котором полученные в особые моменты (во время молитвы,
ритуала, медитации) знания, ощущения, прозрения и энергии вплетаются в ткань обыденно-
сти. Это искусство переносить священный свет из алтарной комнаты в кухню, в спальню, в
офис, в общественный транспорт, в очереди и пробки. Это умение превратить свою жизнь в
непрерывный, живой, осознанный диалог с небесными покровителями, где каждый вдох, каж-
дое действие, каждая встреча могут стать священным таинством, если смотреть на них с любо-
вью и благодарностью.

Ангелы, как мы уже не раз говорили, не живут где-то далеко, в изолированном от нас
раю. Они находятся здесь и сейчас, в каждом атоме творения. Они — та невидимая сила, кото-
рая поддерживает нас, когда мы падаем, и радуется вместе с нами, когда мы смеемся. Они
— шепот ветра, тепло солнца на коже, внезапно пришедшая в голову гениальная идея, неожи-
данная встреча с нужным человеком. Научившись распознавать их присутствие в специально
созданных условиях ритуала, мы должны и можем научиться замечать их в улыбке случайного
прохожего, в сложной рабочей задаче, в слезах ребенка и в морщинах старика. Истинное чудо
— не в том, чтобы увидеть светящееся существо, парящее в воздухе, а в том, чтобы увидеть
божественный свет, исходящий из глаз другого человека, и понять, что этот свет и есть тот
самый ангел, который сейчас говорит с тобой через него.

Эта заключительная часть мануала посвящена именно этому — превращению эпизоди-
ческой практики в образ жизни. Мы поговорим о конкретных, простых и действенных спосо-
бах, которые помогут вам постоянно оставаться в контакте с небесным миром, чувствовать
поддержку и руководство в любой ситуации и, в конечном счете, самому становиться провод-
ником этого света для окружающих.

Утреннее посвящение дня: задаем правильный тон

Все начинается с утра. То, как мы просыпаемся и как мы встречаем новый день, во мно-
гом определяет его течение. Вместо того чтобы хвататься за телефон, проверять новости или
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погружаться в тревожные мысли о предстоящих делах, подарите себе (и ангелам) несколько
минут священного времени.

Первая мысль и первое чувство: Еще лежа в постели, еще не открыв глаза, просто почув-
ствуйте свое тело, свое дыхание. Почувствуйте благодарность за то, что вы есть, за этот новый
день, за возможность жить. Произнесите мысленно простое, идущее от сердца приветствие:
«С добрым утром, Господи! С добрым утром, ангелы мои! Благодарю вас за эту ночь и за этот
день».

Посвящение дня: Затем, не вставая, посвятите весь предстоящий день служению свету
и сотрудничеству с небесными силами. Это можно сделать короткой, но искренней фразой,
например: «Я посвящаю этот день Богу и моим ангелам. Я открыт для их руководства, защиты
и любви во всех моих делах и встречах. Пусть все мои мысли, слова и действия сегодня будут
наполнены светом и приносят пользу мне и всем, кого я встречу». Это простое действие настра-
ивает ваше подсознание и весь ваш день на сотрудничество с высшими силами, словно вы
включаете нужную радиостанцию с самого утра.

Просьба о водительстве: После посвящения можно попросить ангелов о конкретной
помощи в предстоящих делах. «Ангел мой, будь рядом со мной сегодня на работе, помоги мне
быть терпеливым и мудрым в общении с коллегами». Или: «Архангел Гавриил, направляй мои
слова, когда я буду писать этот отчет». Или: «Архангел Михаил, защити меня в дороге». Это
занимает всего минуту, но создает мощный энергетический якорь на весь день.

Ангельские паузы: микромедитации в потоке дня

В суете рабочего дня, среди бесконечных задач, звонков и встреч, очень легко потерять
связь с собой и с небесами. Энергия рассеивается, нарастает стресс, и мы снова скатываемся
в автоматическое реагирование. Чтобы этого избежать, введите в свой распорядок практику
«ангельских пауз». Это короткие, длительностью в одну-две минуты, остановки, которые поз-
воляют вам перевести дух, перефокусироваться и снова соединиться с источником.

Как это делать: Установите себе напоминание на телефоне 2-3 раза в день. Или просто
используйте естественные паузы: перед входом в кабинет начальника, после сложного разго-
вора, перед тем как сесть за руль, во время обеда.

Что делать во время паузы: Отойдите от рабочего стола, закройте глаза (если есть воз-
можность), сделайте три глубоких, медленных вдоха и выдоха. На вдохе представляйте, как
вы вдыхаете чистый, золотистый свет. На выдохе — как выдыхаете напряжение и усталость.
Затем мысленно обратитесь к своему ангелу-хранителю: «Ангел мой, будь со мной сейчас.
Наполни меня спокойствием, ясностью и любовью. Помоги мне справиться с тем, что происхо-
дит». Всего одна минута такого осознанного присутствия способна творить чудеса, возвращая
вас в состояние равновесия и ясности.

Превращение рутины в ритуал: священное в обыденном

Это, пожалуй, самый творческий и увлекательный аспект интеграции. Любое, даже самое
скучное и повторяющееся действие можно сделать сакральным, наполнив его любовью и осо-
знанным намерением. Рутина перестает быть рутиной, когда мы вносим в нее душу.

Приготовление еды: Не стойте у плиты механически, думая о проблемах. Готовьте с
любовью. Представляйте, как каждый продукт, который вы используете, наполнен энергией
солнца и земли. Вкладывайте в пищу свою заботу о тех, для кого вы готовите. Можно мыс-
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ленно призвать Архангела Рафаила и попросить его благословить эту еду, наполнить ее целеб-
ной энергией, чтобы она приносила здоровье и радость всем, кто ее отведает. Зажигая огонь
под кастрюлей, благодарите стихию огня. Добавляя специи, благодарите землю за их аромат.

Уборка дома: Перестаньте воспринимать уборку как каторгу. Превратите ее в ритуал очи-
щения пространства. Включите приятную, возвышенную музыку. Смахивая пыль, представ-
ляйте, что вместе с ней вы сметаете с себя и из дома застойную энергию, мелкие обиды, уста-
лость. Моя полы, визуализируйте, как вода смывает весь негатив, унося его в сток. Можно
призвать Архангела Иофиила и попросить его помочь наполнить ваш дом красотой, гармонией
и светом. После уборки можно пройтись с благовонием, закрепляя результат.

Прием душа или ванны: Это не просто гигиеническая процедура. Это мощный акт энер-
гетического очищения. Стоя под струями воды, представляйте, как вода смывает с вас не
только физическую грязь, но и все энергетические «налипания»: чужие эмоции, негативные
мысли, усталость, тревоги. Вода уносит все это в землю, где оно трансформируется. После
душа вы чувствуете себя не только чистым телом, но и обновленным душой. Можно добавить
в воду морскую соль (она отлично вытягивает негатив) и несколько капель любимого эфирного
масла.

Дорога на работу или учебу: Воспринимайте время в пути не как потерянное, а как цен-
ную возможность для наблюдения и настройки. Смотрите в окно, наблюдайте за людьми, за
природой, за небом. Каждый человек, которого вы видите, — это ангел в человеческом обли-
чии, проходящий свой урок. Пошлите ему мысленно луч любви и пожелание добра. Обрывки
разговоров, рекламные щиты, номера машин — все это может быть знаками и подсказками от
ваших ангелов. Превратите поездку в увлекательный квест по поиску синхронистичностей.

Садоводство и уход за растениями: Работа с землей — одна из самых заземляющих и
целительных практик. Общаясь с растениями, поливая их, пересаживая, вы входите в контакт
со стихией Земли и с природными духами. Растения очень чувствительны к любви и заботе.
Говорите с ними, благодарите их за красоту. Это удивительно гармонизирует и наполняет жиз-
ненной силой.

Общение с близкими: Старайтесь в каждом разговоре, даже самом коротком, видеть не
просто человека, а душу, проходящую свой путь. Слушайте не только слова, но и то, что стоит
за словами. Будьте терпеливы и сострадательны. Прежде чем ответить сгоряча, сделайте паузу
и мысленно обратитесь к ангелу: «Помоги мне найти правильные слова, полные любви и муд-
рости». Ваше присутствие может стать для близких самым настоящим ангельским утешением.

Совместная молитва и общение с близкими

Очень важно не замыкать свою духовную практику в одиночестве. Если в вашей семье
есть хотя бы минимальное понимание и уважение к вашим взглядам, попробуйте делиться
этим светом с близкими. Это не значит, что нужно всех агитировать и переубеждать. Это зна-
чит — создавать вокруг себя атмосферу любви и принятия.

Семейная молитва или благодарение перед едой: Даже если это просто мгновение
тишины перед ужином, когда все берутся за руки и мысленно говорят «спасибо», это создает
мощное поле единства и защиты вокруг вашего дома.

Разговоры с детьми: Дети от природы гораздо ближе к ангельскому миру, чем взрос-
лые. Рассказывайте им о том, что у каждого есть свой ангел-хранитель, который всегда рядом
и любит их. Учите их замечать чудеса: красивую бабочку, необычное облако, найденное
перышко. Молитесь с ними перед сном. Это даст им мощнейшую защиту на всю жизнь и сохра-
нит в их сердцах веру в чудо.
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Добрые дела как служение: Помните, что ангелы помогают нам для того, чтобы мы помо-
гали друг другу. Они — наши старшие братья, а мы должны становиться их руками на земле.
Бескорыстная помощь другим — это самая мощная и быстрая практика, которая усиливает
вашу связь с небесами многократно. Помогите пожилой соседке донести сумки, уступите место
в транспорте, просто выслушайте друга, которому нужно выговориться, пожертвуйте неболь-
шую сумму на благотворительность, покормите бездомное животное. В каждом таком акте вы
становитесь ангелом для другого человека, и в этот момент ангелы особенно близки к вам.

Дневник синхронистичностей и чудес

Продолжайте вести дневник, о котором мы говорили еще во второй части. Пусть он ста-
нет не просто местом для записей, а вашей личной книгой чудес, которую вы будете пополнять
каждый день или каждую неделю. Записывайте туда все, что кажется вам значимым: замечен-
ные знаки, полученные ответы на вопросы, удивительные совпадения, сны, пришедшие идеи,
случаи явной помощи. В моменты сомнений и уныния (а они, как мы знаем из девятой части,
неизбежны) перечитывание этого дневника станет для вас самым мощным противоядием. Вы
будете видеть черным по белому: чудеса случаются постоянно. Они стали частью вашей жизни.
Эта книга — неопровержимое доказательство вашего непрерывного диалога с небесами.

Отношения с ангелами: от просителя к со-творцу

По мере того как практика интеграции углубляется, меняется и характер ваших отноше-
ний с ангельским миром. Вначале мы часто подобны детям или нищим просителям: мы посто-
янно чего-то хотим, просим, требуем. Это естественный этап. Но по мере накопления опыта и
доверия наши отношения могут и должны перерасти в нечто гораздо большее.

От просьб к сотрудничеству: Мы начинаем понимать, что ангелы не волшебная палочка
для исполнения наших эгоистичных желаний, а мудрые партнеры, наставники, друзья. Мы все
реже просим о конкретных вещах и все чаще спрашиваем совета: «Как мне лучше поступить?
Куда мне идти? Чему мне научиться в этой ситуации?». Мы вступаем с ними в со-творчество
своей судьбы.

От получения к отдаче: Мы понимаем, что поток любви и изобилия, идущий к нам, дол-
жен проходить через нас и изливаться на других. Мы становимся проводниками. Мы не просто
получаем защиту, но и сами становимся защитниками для слабых. Мы не просто получаем
исцеление, но и сами становимся целителями через слово и прикосновение. Мы не просто
получаем мудрость, но и делимся ею с теми, кто ищет.

От веры к знанию: Вера, основанная на надежде, сменяется знанием, основанным на лич-
ном опыте. Вы больше не спрашиваете: «Есть ли ангелы?». Вы просто знаете, что они есть,
потому что ежедневно чувствуете их присутствие и помощь. Эта уверенность не нуждается во
внешних доказательствах и не может быть поколеблена никакими сомнениями.

Преодоление последних препятствий: гордыня и духовный материализм

На этом высоком уровне интеграции подстерегают свои опасности. Это, прежде всего,
гордыня и духовный материализм.

Гордыня: Когда у вас начинает хорошо получаться, когда вы чувствуете реальную силу и
близость к ангелам, возникает соблазн возомнить себя «избранным», «просветленным», «осо-
бенным». Начинает раздуваться эго. Вы можете начать смотреть свысока на тех, кто «еще не
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в теме», поучать их, раздражаться на их неверие. Это верный путь к потере канала. Ангелы
отходят от тех, чье эго раздувается, потому что через такого человека уже не может течь чистая
энергия — она искажается личными амбициями и важностью.

Лекарство от гордыни: Смирение и благодарность. Постоянно напоминайте себе, что вы
лишь инструмент, а не источник. Все, что вы имеете, дано вам свыше по милости Божьей
и любви ангелов. Возвращайтесь к практике благодарности снова и снова. Служите другим
бескорыстно.

Духовный материализм: Это когда мы начинаем использовать духовные практики и даже
самих ангелов для достижения все тех же мирских целей, но под красивым соусом. Мы меди-
тируем не для того, чтобы стать лучше и чище, а для того, чтобы лучше продавать. Мы при-
зываем ангелов не для того, чтобы познать любовь, а для того, чтобы разбогатеть или найти
выгодного партнера. Духовность становится просто еще одним инструментом в арсенале эго.

Лекарство от духовного материализма: Постоянная проверка мотивации. Честно спра-
шивайте себя: «Зачем я это делаю? Для чего мне это на самом деле?». И возвращайтесь к
основам — к бескорыстной любви и служению.

Итог пути: жизнь как непрерывное чудо

Когда вы достигаете состояния, где благодарность стала вашим дыханием, где любое дей-
ствие — это ритуал, где каждый встречный — учитель, а каждая трудность — урок, ваша жизнь
перестает быть чередой случайных событий. Она становится непрерывным, увлекательным,
полным любви и смысла путешествием. Вы начинаете жить в потоке, где синхронистичности
происходят постоянно, где помощь приходит всегда вовремя, где вы никогда не чувствуете
себя одиноким.

В этом состоянии граница между священным и мирским окончательно стирается. Весь
мир становится для вас храмом, а каждое мгновение — молитвой. Ангелы становятся не про-
сто помощниками, а вашими ближайшими друзьями, чей голос вы слышите в тишине своего
сердца и в шуме городских улиц. Вы и сами становитесь ангелом для других — не потому, что
у вас выросли крылья, а потому что от вас исходит свет, тепло и безусловная любовь.

Заключительное напутствие

Дорогой искатель, читатель, путник! Мы прошли с тобой долгий путь в десять частей. Ты
получил карту, компас, инструменты и даже предупреждения о подводных камнях. Но карта
— это еще не территория. Инструменты мертвы без руки мастера. Самое главное начинается
сейчас, когда ты закроешь эту книгу (или страницу).

Начни с малого. Не пытайся объять необъятное и внедрить все практики сразу. Выбери
одну, самую близкую твоему сердцу. Начни вести дневник благодарности. Или научись делать
утреннюю ангельскую паузу. Или просто каждый вечер перед сном благодари своего ангела-
хранителя за прошедший день. Пусть это станет твоей первой маленькой победой.

Будь терпелив к себе. Не кори себя за пропущенные дни, за сомнения, за возвращение
страха. Это нормально. Это путь. Каждый раз, когда ты падаешь, ангелы рядом, чтобы помочь
тебе подняться. Важно лишь продолжать идти.

И помни самое главное, что должно стать твоей путеводной звездой: в основе всего, что
ты делаешь, должна лежать любовь. Любовь к Богу, любовь к ангелам, любовь к людям, любовь
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к себе и к этому удивительному миру, в котором нам посчастливилось жить. Не знание риту-
алов, не сила воли, не количество прочитанных книг, а только любовь открывает все двери.
Ибо Бог есть любовь, и ангелы суть слуги этой любви.

Пусть твой путь будет благословен. Пусть каждый твой шаг охраняют легионы ангелов.
Пусть сердце твое всегда будет открыто для чуда, которое случается с тобой прямо сейчас, в
это самое мгновение. И да пребудет с тобой Свет. Аминь. Да будет так. И с благодарностью
за это путешествие.
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